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الفتتاحية
للسكان هذه  المتحدة  الأمم  يختتم صندوق 
السنة دورته التاسعة من التعاون مع الحكومة 
التاريخي،  التعاون  هذا  عرف  ولقد  المغربية. 
من  العديد  انطلاق   ،1975 إلى  يعود  والذي 
اكة والمشاريع الملموسة والمبادرات  برامج ال�ش
والتنمية  البتكار  على  تحفز  ي 

ال�ت الناجحة 
المستدامة والشاملة.

وكان صندوق الأمم المتحدة للسكان من أوائل 
ن النساء  ي ورش تمك�ي

ي ساهمت �ن
المنظمات ال�ت

ن ومكافحة العنف  ن الجنس�ي وتعزيز المساواة ب�ي
أطلقه  الذي  الجتماعي  النوع  على  ي 

المب�ن
ي 

المد�ن المجتمع  دعم  إلى  بالإضافة  المغرب 
أما  النساء.  ضد  العنف  مكافحة  ي 

�ن المنخرط 
، فقد دعم صندوق  ي

على المستوى المؤسسا�ت
ي 

�ن المغربية  الحكومة  للسكان  المتحدة  الأمم 
التنفيذية  العمل  وخطة  اتيجية  الس�ت وضع 
ي على النوع الجتماعي. 

لمكافحة العنف المب�ن
الفاعلة  المؤسسات  مع  تعاونه  وسع  كما 
الأخرى  المجالت  لتغطية  ي 

المد�ن والمجتمع 
المعلومات  ي 

�ن الحق  بتعزيز  الصلة  ذات 
والصحة  الأمهات  صحة  وخدمات  والتعليم 
يندرج  الصدد،  هذا  ي 

و�ن نجابية.  والإ الجنسية 
الجنسية  الصحة  حقوق  »تعزيز  وع  م�ش
ن  ب�ي والمساواة  والفتيات  للنساء  نجابية  والإ
ي المغرب« الذي تم إطلاقه بفضل 

ن �ن الجنس�ي
ن صندوق الأمم المتحدة للسكان و  التعاون ب�ي
الشؤون العالمية الكندية لتعزيز هذا التعاون. 
يعالج  وع  الم�ش هذا  أن  إلى  شارة  الإ وتجدر 
إذ  النساء،  ن  لتمك�ي الأساسية  والأبعاد  القضايا 
الجنسية  بالصحة  المرتبطة  حقوقهن  يتناول 
حقوقهن  حولها  تتمحور  ي 

ال�ت نجابية،  والإ
الأساسية.

ن القتصادي،  غالبًا ما يتم الحديث عن التمك�ي

استحضار  غياب  ي 
�ن التعليم  ي 

�ن والحق 
ن  ي ح�ي

نجابية والجنسية للنساء �ن الستقلالية الإ
 . أساسي ط  �ش منها  أعلى  مستوى  تحقيق  أن 
الخيارات  تؤثر  ما  غالبًا  ذلك،  على  علاوة 
ي 

�ن نجابية  الإ بالستقلالية  المرتبطة  والقرارات 
القتصادية  أو  السياسية  أو  المهنية  المسارات 
ي مقابل الخروج من 

للنساء. ولطالما قلت أنه �ن
ي أو 

ل والبحث عن وظيفة وبدء مسار مه�ن ن الم�ن
القيود  من  لمجموعة  النساء  تتصدى   ، سياسي

ي البيت.
تتصل بأدورهن �ن

ي على قناعة أنه بوجود مجتمع يكفل حقوق 
إن�ن

نجابية،  النساء فيما يتعلق بالصحة الجنسية والإ
بشكل  يتدخلن  النساء  من  جيل  لدينا  سيكون 
وخاصة  المجالت،  مختلف  ي 

�ن فاعلية  أك�ش 
السياسية والقتصادية.

ام  ن وع لتحدي يرتبط بالل�ت كما يستجيب الم�ش
ي 

�ن ي 
الثنا�أ التعاون  وتحديدا  الدولىي  بالتعاون 

حساسة.  تعت�ب  ي 
ال�ت المجالت  ي 

�ن المغرب 
بتنا نرى عددا قليلا جدًا من  الواقع  ي 

ونحن �ن
للاستقلالية  الأولوية  يعطون  الذين  ن  المانح�ي
الجنسية  النساء  صحة  ويضعون  الجسدية 
ي صميم حقوق النساء وتمكينهن.

نجابية �ن والإ

إذ يركز التعاون الدولىي بشكل عام على القضايا 
وحصول  القتصادي،  بالستقلال  المتعلقة 
ي 

المب�ن العنف  ومكافحة  التعليم،  النساء على 
المهم  النوع الجتماعي. وهذا مسار من  على 
وبنفس  أيضا  المهم  من  ولكن  عليه.  بقاء  الإ
والصحة  الجسدية  الستقلالية  دعم  القدر 
الصلة من  نجابية والحقوق ذات  الجنسية والإ
ي 

النساء �ن تأث�ي دائم على وضع  أجل إحداث 
ن الخاص والعام. المجال�ي

خلال  من  الكندية،  العالمية  الشؤون  وتأخذ 

النساء  ن  تمك�ي العتبار  ي 
�ن وع،  الم�ش هذا 

القوية  المغرب  إرادة  وتدعم  الواسع  بالمع�ن 
. ن ن الجنس�ي امه الراسخ بتحقيق المساواة ب�ي ن وال�ت

بأننا  شخصيًا  أشهد  أن  ي 
يمكن�ن الواقع،  ي 

�ن
ي إطار 

ي تحققت �ن
نجازات ال�ت مدينون بأهم الإ

جم  ت�ت ي 
ال�ت الحية  لقواه  المغرب،  مع  تعاوننا 

وتداب�ي  إجراءات  خلال  من  البلد  هذا  رؤية 
العام،  النقاش  تشجيع  خلال  ومن  طموحة، 

ح�ت فيما يتصل بالمواضيع الأك�ش حساسية.

منتهى  ي 
�ن المغرب  مع  التعاون  أعت�ب  ي 

إن�ن
على  القدرة  هو  الأول  والمؤ�ش  يجابية.  الإ
العامة  السياسات  مستوى  على  التغي�ي 
المثال،  الوطنية. فعلى سبيل  اتيجيات  والس�ت
للصحة  الجديدة  الوطنية  اتيجية  الس�ت تعد 
ة 2021-2030 خطوة  نجابية للف�ت الجنسية والإ

تاريخية للمغرب.

انجاز  انه تم تحقيق  أيضًا إلى  شارة  الإ وتجدر 
مهم آخر. ويتعلق الأمر هنا بالدمج التدريجي 
ي 

�ن نجابية  والإ الجنسية  الصحة  على  بية  لل�ت
أثر  السابقة  لهذه  الدراسية. وسيكون  المناهج 
تشكل  الصدد  وبهذا  بأكمله.  جيل  على  كب�ي 
اتيجية الوطنية الجديدة  هذه المبادرة مع الس�ت
ة 2030-2021  نجابية للف�ت للصحة الجنسية والإ
ضد  العنف  لمكافحة  الوطنية  اتيجية  والس�ت
الأهمية.  منتهى  ي 

�ن إنجازات   ، ي رأ�ي ي 
�ن النساء، 

وع  الم�ش أن  أعتقد  اتيجي،  اس�ت منظور  ومن 
قيادة  تحت  الصحيح  المسار  على  يس�ي 
التفعيل  طور  ي 

�ن ونحن  المغربية.  الحكومة 
ن  المهني�ي بتدريب  التكفل  وتوكولت  ل�ب الناجح 
ن والأساتذة. أما المكون الثالث فيتعلق  الصحي�ي
يدعم  الذي  ي 

المد�ن المجتمع  مع  بالتنسيق 
واستقلالية  استعدادية  أك�ش  لتكن  النساء 

وجاهزية للمطالبة بحقوقهن.

السيد لويس مورا
الممثل المقيم لصندوق الأمم المتحدة للسكان بالمغرب
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صحية  آثار   19 كوفيد  لوباء  كان  وقد  هذا 
البلدان  ووضع  واجتماعية  واقتصادية 
ي المغرب، عززت 

والسياسات على المحك. و�ن
الأزمة الصحية عملنا بشكل خاص.

المغربية  الحكومة  استجابة  دعم  إطار  ي 
�ن

أطلق   ،  )19 )كوفيد  كورونا  وس  ف�ي لجائحة 
للسكان  المتحدة  الأمم  صندوق  مكتب 
مع  الوثيق  بالتعاون  سلامة  عملية  بالمغرب 
، للعمل  ي

ن والمجتمع المد�ن كاء المؤسساتي�ي ال�ش
ي 

مع الفئات الأك�ش هشاشة والمعرضة للخطر �ن
ية. المناطق القروية والح�ن

للسكان  المتحدة  الأمم  صندوق  قام  وقد 
للنظافة  سلامة«  »حقائب  بإتاحة  كاؤه  و�ش
وضعية  ي 

�ن للسكان   19 كوفيد  من  والوقاية 
أن  إلى  المقام  هذا  ي 

�ن أش�ي  أن  وأود  هشة. 
ي 

المؤسسات الحكومية سهلت العملية برمتها �ن
)تخزين  خاصة  بصعوبات  يتسم  وقت 

المنتجات ، التوزيع ، إلخ(.

كان  العاجلة، فقد  ي مواجهة الحتياجات 
أما �ن

السكان  إلى  ة  مبا�ش التوجه  وري  ال�ن من 
فقد  والستجابة.  نصات  الإ مستوى  ن  وتحس�ي
وتجلى  الساعة،  مدار  على  تعمل  فرقًا  رأيت 
للوضع  للتصدي  صوره  أبهى  ي 

�ن التظافر 
ي البلاد. لقد تركت لىي هذه التجربة 

ي �ن
نسا�ن الإ

به  القيام  يمكننا  عما  للغاية  إيجابيًا  انطباعًا 
معًا.

التنسيق  ن  لقد مكنتنا عملية سلامة من تحس�ي
كاء جدد،  والتواصل مع السكان والعمل مع �ش
أن  آمل  وبالتالىي  الخاص.  القطاع  ي 

�ن سيما  ل 
القادمة.  السنوات  ي 

�ن اكات  ال�ش هذه  تتواصل 
اكة مع  وقد مهدت هذه العملية الطريق لل�ش
بقضية  يتعلق  فيما  سيما  ل  الشغل،  وزارة 
إلى  كما يضاف  العمل.  مكان  ي 

�ن النساء  صحة 
دارة  لإ العامة  المندوبية  مع  وع  الم�ش ذلك 
من  أنشأنا  والذي  دماج،  الإ وإعادة  السجون 

مرة،  لأول  بعد  عن  التطبيب  برنامج  خلاله 
يلات المؤسسات السجنية. ومن ثم  ن وخاصة ل�ن
ي أعتقد أن الأزمة الصحية كانت غنية من 

فإن�ن
نسانية. فلقد مكنتنا من إثراء قدرتنا  الناحية الإ
مع  اكات  ال�ش توسيع  على  وقدرتنا  التنسيقية، 
ي تعمل بشكل مبا�ش مع النساء 

المؤسسات ال�ت
الذكاء  بدمج  قمنا  حيث  البتكار  على  وقدرتنا 
من  العنف  ضحايا  النساء  لرعاية  الصطناعي 
و  للتكفل  تطبيق  وإحداث   NajatBot خلال 
عملية  ي 

�ن منخرطون  اليوم  نحن  و  الدعم. 
 ،2027-2023 الجديدة  التعاون  دورة  تطوير 
ى كيف يمكن لهذه الدورة الجديدة  حيث س�ن
أن تدعم مجالت معينة من النموذج التنموي 
ي تطوير 

ن أيضًا �ن الجديد. كما سنظل منخرط�ي
مشاريع مبتكرة تعتمد على حزمة من الخدمات 
الصحة  ذلك  ي 

�ن بما  النساء  ن  لتمك�ي المتكاملة 
ن  نجابية، ومكافحة العنف والتمك�ي الجنسية والإ

شارة إلى أن هناك أيضًا  القتصادي. وتجدر الإ
ويتعلق  المغرب  ي 

�ن مرة  لأول  نطلقه  وعا  م�ش
ي 

�ن الطمث  ة  ف�ت ي 
�ن الصحية  النظافة  بأهمية 

نهتم  ونحن  والفتيات.  النساء  حقوق  إطار 
ل  الذين  منهم  خصوصا  بالشباب  كذلك 
يحصلون على التعليم أوالدخل. كما أن مسألة 
وضع المراهقات والفتيات تكتسي أهمية بالغة 
وهذا  وترافعنا.  اهتماماتنا  صميم  ي 

�ن وتندرج 
زواج  مكافحة  أخرى،  أمور  ن  ب�ي من  يشمل، 
الأطفال والعنف الجنسي والحمل غ�ي المرغوب 
من  الكث�ي  وهناك  الآمن.  غ�ي  والإجهاض  فيه 
ا  ي هذا الصدد. إن ما يشجعنا كث�ي

المشاريع �ن
متواصلة،  حركية  ي 

�ن بلد  أنه  هو  المغرب  ي 
�ن

ي 
ي الم�ن

حيث نلمس الطموح الأكيد والرغبة �ن
ي 

قدما. هناك بالتأكيد تحديات أمامنا، ولكن �ن
على  تصميم  و  دأب  هناك  نفسه،  الوقت 

. التغي�ي
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حــــوار مع 
عدة  منذ  الكندية  الحكومة  اعتمدت   .1
تضع  نسوية  دولية  مساعدة  سياسة  سنوات 
النساء  وصحة  ف  الجنس�ي ف  ب�ي المساواة 
ي صميم برامجها الدولية. ما هي 

والفتيات �ف
ي تقومون بها اليوم بشأن تأث�ي 

التقييمات ال�ت
هذه السياسة عل الفئات المستهدفة؟

النسوية  المساعدة  سياسة  كندا  اعتمدت 
ي تضع المساواة 

ي 2017 وال�ت
الدولية )PAIF( �ن

ي 
�ن والفتيات  النساء  ن  وتمك�ي ن  الجنس�ي ن  ب�ي

ن  ك�ي ال�ت مجالت  أن  إلى  ونش�ي  عملها.  صميم 
نسانية، والتنمية  الخمسة الأخرى هي الكرامة الإ
والحكامة  المناخي،  والعمل  والبيئة  الشاملة، 

الدامجة، والسلام والأمن.

رئيسية  عقبة  ن  الجنس�ي ن  ب�ي اللامساواة  تشكل 
نجابية  والإ الجنسية  الحقوق  ام  اح�ت أمام 
هذه  ممارسة  وتشكل  الرعاية.  على  والحصول 
الحقوق مدخلا مهما لتحديد و توجيه و رعاية 
ي على 

الأشخاص الذين عانوا من العنف المب�ن
النوع الجتماعي. 

ًا  ونلفت بهذا الصدد أن كندا أحرزت تقدمًا كب�ي
الأمهات  صحة  تجاه  اماتها  ن بال�ت الوفاء  ي 

�ن
الجنسية  والصحة  والأطفال  والمواليد 
ففي  حقوق.  من  بها  يتصل  وما  نجابية  والإ
ن تمثلان  2019-2020، استكملت كندا مرحلت�ي

مجال  ي 
�ن العالمية  الريادة  من  عقد  من  أك�ش 

بمبلغ  كندا  ام  ن ال�ت تحقيق  والتغذية:  الصحة 
 2020 و   2015 ن  ب�ي كندي  دولر  مليار   3.5
والأطفال،  والمواليد  الأمهات  صحة  لدعم 
ام 650 مليون دولر كندي من 2017 إلى  ن وال�ت
صوتها  أجل  من  اكات  »�ش برنامج  ي 

�ن  2020

الجنسية  والحقوق  الصحة  لصالح  واختيارها« 
الممولة  المشاريع  نجابية. وساعدت مئات  والإ
حياة  ن  تحس�ي ي 

�ن امات  ن الل�ت هذه  خلال  من 

ي جميع 
ن النساء والمراهقات والأطفال �ن ملاي�ي

أنحاء العالم.

من  أك�ش  إلى  الوصول  تم  المثال،  سبيل  على 
خلال  من  العالم  حول  شخص  ألف   408

من  والحد  الوقاية  إلى  تهدف  ي 
ال�ت المشاريع 

النوع  على  ي 
المب�ن والعنف  الجنسي  العنف 

ي ذلك زواج الأطفال والزواج 
الجتماعي ، بما �ن

المبكر أو الق�ي، وتشويه الأعضاء التناسلية 
ي جميع أنحاء العالم. وحصلت أك�ش 

ناث، �ن للاإ
من 2.8 مليون امرأة وفتاة على خدمات الصحة 
منع  وسائل  ذلك  ي 

�ن بما  نجابية،  والإ الجنسية 
المبادرات  خلال  من  وذلك  الحديثة،  الحمل 

ي تمولها كندا.
ال�ت

النسوية  الدولية  المساعدة  فإن سياسة  لذلك 
مجال  ي 

�ن جهودنا  استمرارية  ضمن  تندرج 
وحماية  وتعزيز  نجابية  والإ الجنسية  الصحة 
آثار  تقييم  ونواصل  والفتيات.  النساء  حقوق 
المستهدفة  الفئات  على  كثب  عن  السياسة 

أثناء تنفيذها.

2. كيف تقيمون تعاونكم مع صندوق الأمم 
ي المغرب؟

المتحدة للسكان �ف

الأمم  صندوق  مع  وثيق  بشكل  كندا  عملت 
بشكل  وتساهم  إنشائه  منذ  للسكان  المتحدة 
التابعة  الوكالة  التمويل الإجمالىي لهذه  ي 

كب�ي �ن
ي المغرب 

للاأمم المتحدة. وقد أبرمنا أيضًا هنا �ن
للسكان  المتحدة  الأمم  صندوق  مع  اكة  �ش
الصحة  مجال  ي 

�ن أنشطته  وتعزيز  لتمويل 
اكة قائمة  نجابية. إنها �ش والحقوق الجنسية والإ
بتوافر  النهوض  لأهمية  كة  مش�ت رؤية  على 
وتعزيز  نجابية  والإ الجنسية  الصحة  خدمات 
ن  ي الوصول إلى هذه الخدمات دون تمي�ي

الحق �ن
الصحة  تعزيز  أن  وحيث  إكراه.  أو  عنف  أو 
نجابية للنساء والفتيات  والحقوق الجنسية والإ

ي جميع أنحاء العالم هو أحد أولويات سياسة 
�ن

ه وسيلة  المساعدة الدولية النسوية، فإننا نعت�ب
والفتيات  النساء  هؤلء  ن  لتمك�ي رئيسية 
. وتدعم  ن ن الجنس�ي ي المساواة ب�ي

والمساهمة �ن
للسكان بشكل  المتحدة  الأمم  كندا وصندوق 
ي ضمان أن يكون كل 

أساسي الهدف المتمثل �ن
آمنة،  ولدة  كل  تكون  وأن  فيه،  مرغوباً  حمل 
بالكرامة  وامرأة  فتاة  كل  معاملة  تتم  وأن 

ام. والح�ت

نجابية  إن دعم الصحة والحقوق الجنسية والإ
التنمية  أهداف  لتحقيق  فقط  ورياً  �ن ليس 
بها  م  ن ال�ت ي 

ال�ت بالصحة  المتعلقة  المستدامة 
المتعلقة  الأخرى  الأهداف  أيضًا  بل  المغرب، 
النساء  ن  وتمك�ي ن  الجنس�ي ن  ب�ي بالمساواة 

ن القتصادي. ي ذلك التمك�ي
والفتيات، بما �ن

متعددة  للطبيعة  ونظرًا  تعلمون،  وكما 
الجنسية  والحقوق  للصحة  القطاعات 
انتهاج  وري  ال�ن من  بات  فإنه  نجابية،  والإ
على  وقائمة  الجتماعي  النو  تراعي  مقاربة 
الحقوق  على  القائمة  المقاربة  إن  الحقوق. 
يسمح  ل  الحالت،  من  كث�ي  ي 

�ن لأنه،  أساسية 
الأساسية  الصحية  الخدمات  من  بالستفادة 
والعتبارات  والثقافة  بالفقر  تتصل  لأسباب 
أن  نعلم  وكلنا  المساواة.  وعدم  الجتماعية 
حقوق  ذلك  ي 

�ن بما   - نسان  الإ حقوق  إعمال 
وري لتحقيق  نجابية - �ن الصحة الجنسية والإ

نمو اقتصادي شامل ومستدام.

على  كب�ي  تقدم  إحراز  تم  وفيما   ، ذلك  مع 
ي ما يخص الحقوق 

ن �ن مدى العقدين الماضي�ي
نجابية ومكافحة العنف، فإن أزمة  الجنسية والإ
ي نتجت 

كوفيد 19 وتداب�ي الحجر الصحي ال�ت
إلى خدمات  الوصول  من  قد حدت  ذلك  عن 
ة  نجابية الأساسية. كما ارتفعت وت�ي الصحة الإ
بيت  أن  حد  إلى  لىي 

ن والم�ن الزوجي  العنف 

نيل ستيوارت
ة كندا لدى المغرب سف�ي
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الزوجية والأ�ة لم يعد مكاناً آمنًا للعديد من 
العالم.  أنحاء  جميع  ي 

�ن والفتيات  النساء 
أو  الطوارئ  حالت  ي 

�ن أنه  التجربة  وأظهرت 
عن  نتجت  ي 

ال�ت تلك  مثل  الستقرار،  عدم 
ي 

ال�ت التهديدات   تزداد  بها،  نمر  ي 
ال�ت الجائحة 

ي 
الرغبة �ن ي ذلك 

بما �ن نسان،  الإ تلحق بحقوق 
لصندوق  ووفقًا  النساء.  جسد  على  السيطرة 
ظهور  قبل  ح�ت  للسكان،  المتحدة  الأمم 
نصف  عن  قليلاً  يزيد  ما  فقط  كان  الجائحة، 
على  قادرات  العالم  أنحاء  جميع  ي 

�ن النساء 
الجنسية  صحتهن  بشأن  حرة  خيارات  اتخاذ 
أوجه  استفحال  إلى  الأوبئة  وتؤدي  نجابية.  والإ
الهشاشة  وأوجه  ن  الجنس�ي ن  ب�ي المساواة  عدم 
القائمة. وذلك لأنه خلال هذه الأوقات، تكون 
ي حاجة أك�ب إلى الحماية من 

النساء والفتيات �ن
ومن   ، الجتماعي  النوع  على  القائم  العنف 
المبكر والق�ي.  الزواج  ، ومن  لىي

ن الم�ن العنف 
هذا  على  تنكب  كندا  أن  إلى  شارة  الإ وتجدر 
المساعدة  إلى  الرامية  برامجها  الأمر من خلال 

نمائية. الإ

ي 
3. لقد تسببت جائحة كوفيد -19 بالفعل �ف

سياسات  وكذلك  بأ�ه  العالم  اضطراب 
يتعلق  فيما  سيما  ل  التنمية،  اتيجيات  واس�ت
اكة العالمية. كيف ساهمتم مع صندوق  بال�ش
كاء للتخفيف من  الأمم المتحدة للسكان وال�ش

آثار الأزمة؟

والرعاية  للوقاية  الصحية  النظم  تطور  مع 
أيضًا  كان   ،  19 بـكوفيد  ن  المصاب�ي للاأشخاص 
وري حماية الصحة والحقوق الجنسية  من ال�ن
حصول  ضمان  خلال  من  الشاملة  نجابية  والإ
النساء والفتيات دائمًا على مجموعة من وسائل 
ات  ف�ت خلال  سواء  نها،  يخ�ت ي 

ال�ت الحمل  منع 
ي الأوقات العادية. وتعت�ب وسائل 

الطوارئ أو �ن
ي ذلك مواد النظافة 

منع الحمل الحديثة، بما �ن

الصحة  وممارسة  ن  لتمك�ي أساسية  الشخصية، 
للمراهقات  نجابية  والإ الجنسية  والحقوق 
الفئات  هذه  تتأثر  أن  يمكن  حيث  والنساء، 
أود  السياق،  هذا  ي 

و�ن بالجائحة.  كب�ي  بشكل 
شادة بالعمل الذي يقوم به صندوق الأمم  الإ
وغ�ي  الحكوميون  كاؤه  و�ش للسكان  المتحدة 
للنساء  الخاصة  الحتياجات  لتلبية  ن  الحكومي�ي

والفتيات المغربيات.

ي عملية سلامة 
هذا وتفخر كندا بكونها شاركت �ن

للسكان  المتحدة  الأمم  لصندوق  التابعة 
ي تفعيل هذه 

وتجدد إشادتها بالعمل المنجز �ن
ي تجاوز 

، وال�ت ي وقت قياسي
العملية الضخمة �ن

نطاقها توقعاتنا. وقد تم ذلك بفضل تمويل 
ن دولر كندي منحته كندا لصندوق  أربعة ملاي�ي
وع »تعزيز  الأمم المتحدة للسكان لتنفيذ م�ش
للنساء  نجابية  والإ الجنسية  الصحة  حقوق 

.» ن ن الجنس�ي والفتيات والمساواة ب�ي

وع  لم�ش تقييمكم  معرفة  يمكننا  هل   .4
نجابية  والإ الجنسية  الصحة  حقوق  »تعزيز 
ي 

�ف ف  الجنس�ي ف  ب�ي والمساواة  والفتيات  للنساء 
المغرب«؟

وع، الذي انطلق منذ أك�ش من  يروم هذا الم�ش

ن  ن الجنس�ي ن بقليل، إلى تعزيز المساواة ب�ي عام�ي
ي خصوبتهن، 

من خلال ضمان تحكم النساء �ن
إيمانا راسخا  ن أمور أخرى. ونحن نؤمن  من ب�ي
بأن القرار المستقل للمرأة يؤدي إلى الحد من 
ي غالبا ما 

حالت الحمل غ�ي المخطط لها - وال�ت
غ�ي  الإجهاض  ومن   – بالخطر  محفوفة  تكون 
المؤسسات  خارج  ممارسته  تتم  الذي  الآمن 
ي المناطق والبلدان النامية الخاضعة 

الطبية �ن
النتائج  أن  ندرك  ونحن  تقييدية.  يعات  لت�ش
لكنها  طموحة،  وع  الم�ش هذا  من  المتوقعة 
قابلة للتحقيق. فهي تتطلب تعظيم الستفادة 
العمل  ي 

�ن والتكامل  اكات  وال�ش الوسائل  من 
للتدخلات ذات  الموارد  بحيث يتم تخصيص 
ي بامكانها تحقيق أفضل 

الأولوية القصوى وال�ت
نحن  وع،  الم�ش لنتائج  متابعتنا  ي 

و�ن النتائج. 
هذا  يتطلب  كما  الجانب.  بهذا  جدًا  مهتمون 
مختلف  ن  ب�ي للغاية  وثيقًا  تنسيقًا  وع  الم�ش
والتعاون  ن  المانح�ي ومختلف  المغاربة  كاء  ال�ش
ن على الحتياجات الأك�ش إلحاحًا.  ك�ي الكندي لل�ت
صندوق  به  قام  الذي  العمل  ي  نح�ي واليوم 
أن  بارتياح  وألحظ  للسكان.  المتحدة  الأمم 
والمجتمع  المؤسسات  من  وع،  الم�ش كاء  �ش
ي على حد سواء، معبأة وتحذوهم رغبة 

المد�ن

07



التقدم فيما يتعلق  ي إحراز 
حقيقية وراسخة �ن

الحقوق  وتعزيز  ن  الجنس�ي ن  ب�ي بالمساواة 
ي المغرب.

نجابية �ن الجنسية والإ

وع، على وجه الخصوص، من  وقد مكّن الم�ش
تقديم مساهمة محددة إلى وزارة الصحة من 
الجنسية  للصحة  وطنية  سياسة  وضع  أجل 
نسان مع مراعاة  نجابية قائمة على حقوق الإ والإ
تطوير  ويختلف   . ن الجنس�ي ن  ب�ي المساواة 
الجنسية  للصحة  الوطنية  اتيجية  الس�ت
-2011( سابقتها  عن   2030-2021 نجابية  والإ

وع، من  الم�ش 2020(، وذلك بفضل مساهمة 

مرة  لأول  الجنسية  الصحة  مكون  دمج  خلال 
ومن خلال المقاربة التشاركية الدامجة لحقوق 
وع  نسان بمختلف مكوناتها. كما قدم الم�ش الإ
أول  لتطوير  الوطنية  بية  ال�ت لوزارة  الدعم 
نجابية  والإ الجنسية  الصحة  حول  منهج 
للشباب  المدرسية  المناهج  ي 

�ن وإدماجه 
التعليم  من  السادسة  السنة  ي 

�ن ن  والمراهق�ي
التدريب  رقمنة  ومكنت  عدادي.  والإ ي 

البتدا�أ
ي مجال الصحة الجنسية 

ي أجريت �ن
والتوعية ال�ت

النوع  القائم على  العنف  ومكافحة  نجابية  والإ
الجتماعي من زيادة الفئة المستهدفة المرتقبة 
كما  أضعاف.  بخمسة  السنة  لهذه  البداية  ي 

�ن
بية  ن مهارات ومعارف مسؤولىي ال�ت حظي تحس�ي
الجنسية  الصحة  مجالت  ي 

�ن سلامية  الإ
ي على النوع الجتماعي 

نجابية والعنف المب�ن والإ
باهتمام خاص: تم  ن   الجنس�ي ن  ب�ي والمساواة 
ي وسيتم اطلاقه عنه بمجرد  وضع برنامج تدري�ب
أن تسمح الظروف الصحية المتعلقة بـكوفيد 

19 بذلك.

وع كل مرافق تقديم الخدمات  لقد مكّن الم�ش
الأساسية من امتلاك ثلاث طرق على الأقل من 

ي 
�ن كانت  بينما  الحديثة،  الحمل  منع  وسائل 

إلى  بالإضافة  فقط.    %80 تتجاوز  ل  السابق 
ي 2021-2000 

هذا، انظمت إلينا 4 منظمات �ن
بالإضافة إلى الئتلاف الجمعوي حول الحقوق 
وهو  نجابية،  والإ الجنسية  بالصحة  المرتبطة 
ي 

�ن تعمل  جمعيات   7 تضم  شبكة  عن  عبارة 
ي 

�ن و  نجابية.  والإ الجنسية  والحقوق  الصحة 
عام 2020، تم تدريب 124 من الأساتذة على 
بية الجنسية الشاملة. كما تم عقد لقاءات  ال�ت
مما  العموم،  مع  ي 

ا�ن اف�ت بشكل  ي معظمها 
�ن

أتاح الوصول إلى أك�ش من 239 ألف مستخدم 
. كما تم توعية  ي

نت على الصعيد الوط�ن ن�ت للاإ
أك�ش من 238 ألف شخص خلال الحملة الرقمية 
ي أطلقتها Y PEER ، علاوة على 800 امرأة 

ال�ت
طالبًا،  و225  أناروز  شبكة  ع�ب  توعيتهن  تم 
ا،  ً وأخ�ي  . ف�ت  109 و  فتاة   116 بينهم  من 
تطبيق  الصحة  وزارة  أحدثت   ،2020 ي 

و�ن
المشورة  لتقديم   www.stopviolence.ma
تقرير  إعداد  وتم  كما  العنف.  ضحايا  للنساء 
ي ذلك 

تحليلىي لقضايا العنف ضد النساء بما �ن
وثائقية  دراسة  إلى  بالإضافة    ،19 كوفيد  تأث�ي 
ي المغرب 

وتحليلية حول الإجهاض غ�ي الآمن �ن
مع دمج ظاهرة الحمل غ�ي المرغوب فيه.

الصحة  بوزارة  أشيد  أن  أود  الصدد،  وبهذا 
كاء المجتمع  ي  ، وكذلك �ش

بية الوط�ن ووزارة ال�ت
فإن  وع.  الم�ش بهذا  امهم  ن ال�ت على   ، ي

المد�ن
إذ  للغاية،  مشجعة  وع  الم�ش ونتائج  إنجازات 
والتعليم  بية  ال�ت مة مع وزارة  الم�ب اكة  ال�ش إن 
ي 

نجابية �ن دماج مكونات الصحة الجنسية والإ لإ
ي 

البتدا�أ المستوى  على  المدرسية  المناهج 
الشباب  ن  لتمك�ي الصحيح  الطريق  على  تس�ي 
المجال  ي هذا 

�ن العملية  المعرفة  اكتساب  من 
ي سلوكات مسؤولة. وقد أتيحت لىي الفرصة 

وتب�ن

ي 
�ن يدز  الإ لمكافحة  فريقية  الإ المنظمة  لزيارة 

به  قام  الذي  بالعمل  أعجبت  وقد  مراكش 
ي سياق أزمة كوفيد 

الفريق هناك للاستجابة، �ن
19، لحتياجات الوقاية والوصول إلى خدمات 

الأشخاص  لفائدة  نجابية  والإ الجنسية  الصحة 
المبادرة  أن  ي 

يسعد�ن كما  هشة.  وضعية  ي 
�ن

التجريبية لتوف�ي وسائل منع الحمل عن طريق 
من  جزء  هي  نجاب  الإ سن  ي 

�ن للنساء  الحقن 
وغ�ي  فريدة  مبادرة  وهذه  وع.  الم�ش أنشطة 
هذا  ي 

�ن كاء  ال�ش ديناميكية  بفضل  مسبوقة 
ن  ب�ي للتعاون  النموذجية  والروح  وع  الم�ش

مختلف الأطراف المعنية.

كما أود أن أشيد بالمساهمة المهمة لصندوق 
وع  ي فريق الم�ش

الأمم المتحدة للسكان وتفا�ن
والمجتمع  ن  المؤسساتي�ي كاء  ال�ش يدعم  الذي 
كندا  وستواصل  أهدافهم.  تحقيق  ي 

�ن ي 
المد�ن

النساء  حقوق  لتعزيز  المغرب  جهود  دعم 
. هذا ويشمل  ن ن الجنس�ي والفتيات والمساواة ب�ي
هذا الدعم مساندة تقدم المغرب فيما يتعلق 
نجابية وتنسيق مكافحة  بالحقوق الجنسية والإ
أجل ضمان  والفتيات من  النساء  العنف ضد 
الجيدة  الأساسية  الخدمات  إلى  الوصول 

واستمراريتها لصالح النساء ضحايا العنف.

نيل ستيوارتحــــوار مع 
ة كندا لدى المغرب سف�ي
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المقاربة  إلى  تستند   2030-2021 نجابية  والإ الجنسية  الصحة  حول  جديدة  اتيجية  اس�ت اعتماد   •
الحقوقية.

اتيجية مكافحة العنف ضد النساء بحلول عام 2030 • دعم عملية وضع اس�ت

ن والشباب 2030-2022 اتيجية صحة المراهق�ي • دعم اس�ت

• الموافقة على مرسوم تطبيق القانون المنظم لممارسة مهنة القبالة من قبل مجلس الحكومة

نجابية و تعزيز قدرات أك�ش من 19 عضوا  ي حول حقوق الصحة الجنسية والإ • وضع أول دليل مغر�ب
ي هذا المجال

نسان �ن ي المجالس الجهوية لحقوق الإ
�ن

اتيجيات لمكافحة العنف والممارسات الضارة  • إجراء أربع دراسات لدعم تنفيذ السياسات والس�ت
ضد النساء والفتيات

تقييم  ي 
�ن النساء  حقوق  عن  الدفاع  ومنظمات  ي 

المد�ن المجتمع  منظمات  من  منظمة   17 دعم   •
ن ن الجنس�ي نجابية والمساواة ب�ي افع والتوعية بحقوق الصحة الجنسية والإ السياسات العامة وال�ت

ة لمكافحة العنف ضد النساء ن شخص خلال الحملة الوطنية التاسعة ع�ش • الوصول إلى 3 ملاي�ي

ي سلسلة التكفل بالناجيات من العنف
• تعزيز قدرات 1343 شخص يعملون �ن

• التكفل بأك�ش من 3600 امرأة وفتاة من ضحايا العنف

ن 1000 امرأة من الستفادة من غرسات منع الحمل على مستوى مرافق الرعاية الصحية الأولية. • تمك�ي

نجاب ي سن الإ
• توف�ي وسائل منع الحمل عن طريق الحقن لأك�ش من 100 امرأة �ن

بية على الصحة الجنسية  بوي لمفاهيم ال�ت • تدريب ما يقرب من 300 إطار تربوي على النقل ال�ت
. ي

ي المناهج الدراسية للسنة السادسة للتعليم البتدا�أ
نجابية المدمجة �ن والإ

أرقام مفصلية
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• الوصول إلى أك�ش من مليون من الشباب من خلال جلسات التوعية والحملات حول الصحة والرفاه.

ي 
، �ن ن ن والصحفي�ي ي ذلك القادة الديني�ي

ن الشباب، بما �ن • تعزيز قدرات ما يقرب من 1456 من الفاعل�ي
ن ن الجنس�ي نجابية والمساواة ب�ي مجال العمل المجتمعي بشأن الصحة الجنسية والإ

• تفاعل أك�ش من 500 شاب حول مبادرات خلاقة تركز على صحة الشباب ورفاههم، وخاصة النساء 
والفتيات

من حيث الاستجابة لكوفيد 19

• إجراء دراسة حول تأث�ي كوفيد 19 على الوصول إلى وسائل منع الحمل

علام المختلفة ن شخص ع�ب وسائل الإ • إجراءات إعلامية وتوعوية وصلت إلى أك�ش من 4 ملاي�ي

ي 
ي جهة طنجة تطوان الحسيمة، بما �ن

ي 10 مراكز صحية �ن
نجابية �ن • رقمنة خدمات الصحة الجنسية والإ

ذلك 5 مراكز قروية

• توف�ي أك�ش من 1000 حزمة من معدات الحماية للاأشخاص الأك�ش عرضة للخطر وحوالىي 7000 من 
ي الرعاية الصحية ها لمهن�ي ي تم توف�ي

معدات الحماية الأخرى ال�ت

بلاغ المبا�ش عن أعمال العنف • إنشاء منصة رقمية مع وزارة الصحة للاإ

يواء لأك�ش من 250 من النساء والفتيات ضحايا العنف وتوزيع  ة الإ • استمرار الدعم والمرافقة خلال ف�ت
أك�ش من 5000 ملصق توعوي.
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الرشيدية
ي 

�ق جمعية الألفية الثالثة لتنمية الفعل الجمعوي بالجنوب ال�ش
)ATMDAS(

تتذكر للة خدوج يوم زفاف ابنتها بأنه كان 
ي حياتها. كانت تعتقد أن الحياة 

أسعد يوم �ن
ًا. لكن للاأسف، ستقلب  بدأت تبتسم لها أخ�ي
مأساة تعرضت لها بعده بقليل حياتها رأسًا 

على عقب.

من  العديد  قصة  هي  خدوج  للة  قصة 
ي اغتصبت 

النساء من المغرب العميق اللا�أ
ي سن 

طفولتهن ليصبحن زوجات وأمهات �ن
ي كث�ي من الأحيان، 

هن، �ن مبكرة. وكان مص�ي
مبكر، ومرتب، وح�ت ق�ي.  الزواج بشكل 
»تمكنت من الذهاب إلى المدرسة البتدائية 
ي 

ي كنت أعلم أن عائل�ت
لبضع سنوات، لكن�ن

ي أي وقت«. 
ل �ن ن ي الم�ن

ي �ن
كانت ستقرر إبقا�أ

ب�عة  ذلك  تم  »لقد  خدوج  للة  وتقول 
ي منها«.

ي كنت أعا�ن
بسبب نوبات ال�ع ال�ت

ي قد 
كانت الأ�ة تخسش على هذه الفتاة ال�ت

ي أي وقت وحيثما كان، سواء 
تفقد الوعي �ن

الأمر  وانتهى  الشارع.  ي 
�ن أو  المدرسة  ي 

�ن
عندما  لها  تقدم  شخص  لأول  ويجها  ن ب�ت
ة من عمرها. واعتقادا  ي السادسة ع�ش

كانت �ن
منها بحمايتها، لم يساور عائلة للا خدوج 
ي أنها ستتعرض للاغتصاب الزوجي 

أي شك �ن
الشاقة  لية  ن الم�ن والأعمال  اللفظي  والعنف 
مطلقة  بعدها  ستعود  كامل،  عام  لمدة 
كما  الواقع،  ي 

و�ن يديها.  ن  ب�ي وليدها  تحمل 
»الطفلات- لجميع  بالنسبة  الشأن  هو 
من  كث�ي  ي 

�ن يتعرضن  ي 
اللوا�ت العرائس« 

الأحيان للحمل المبكر، حملت للة خدوج 
بمجرد أن تزوجت ورزقت بطفلة. 

ي زوجي بعد عام من الزفاف بسبب 
طلق�ف

أمنحه  لم  ي 
لأن�ف وأيضاً  الصرع  نوبات 

الولد الذي كان ينتظر.

وبعد أن أضعفتها دوامة العنف، تعرضت 
للة خدوج لنوبات ال�ع من جديد. فبعد 
من  قص�ي  وقت  وبعد  سنة،   20 من  أك�ش 
الشارع  وسط  الوعي  فقدت  ابنتها،  زفاف 
عندما  للاغتصاب  تعرضت  أنها  واكتشفت 
أنها  خدوج  للة  وستكتشف  استيقظت. 
ة.  حامل وتلد بعد بضعة أشهر فتاة صغ�ي
تطلقت  لقد  عار.  وصمة  ذلك  كان  »لقد 

ي أيضا بسبب هذه المأساة«.
ابن�ت

لدى  المساعدة  لطلب  خدوج  للة  لجأت 
الفعل  لتنمية  الثالثة  الألفية  جمعية 
تنسق  ي 

وال�ت  ، ي
�ت ال�ش بالجنوب  الجمعوي 

شبكة  أناروز. » لم يحكم علىي أي أحد هنا. 
 ،19 كوفيد  ة  ف�ت خلال  ي  �ب العتناء  تم  لقد 
حيث وفروا لىي الأدوية والحليب والحفاضات 
ي والكمامات، وفوق كل هذا وذاك كانوا 

لبن�ت
.» ي

يستمعون إلىي ويتفهمون وضعي�ت

المتحدة  الأمم  صندوق  دعم  وبفضل 
تمت  الكندية،  العالمية  والشؤون  للسكان 
من  الناجيات  النساء  من  المئات  مساندة 
والخدمات  السلع  توف�ي  خلال  من  العنف 
القدرات  النفسي وتعزيز  الأساسية والدعم 

الشخصية.

دعم الناجيات من العنف والتصدي 
لزواج الاأطفال
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المديرة   ، ي
بنا�ن ة  سم�ي تقول  الصدد،  وبهذا 

من  اكة  ال�ش هذه  مكنتنا   «  : التنفيذية 
نحو  على   19 كوفيد  جائحة  مع  التعامل 
والمواد  المعدات  عن  فضلا  مختلف، 
ضحايا  النساء  فضاء  لتشغيل  ورية  ال�ن
والمنتجات  الملصقات  توف�ي  تم  العنف، 

ن النساء من مواجهة الأزمة «. لتمك�ي

علام والتوعية  ومن ثم ، تم تنفيذ أنشطة الإ
للعنف  حد  لوضع  ك  مش�ت بشكل  افع  وال�ت
والممارسات  الجتماعي  النوع  على  ي 

المب�ن
الضارة ضد النساء والفتيات، ول سيما زواج 

الأطفال.

 ،19 كوفيد  لأزمة  الستجابة  لدعم  وسعياً 
ك من إحداث خط هاتف  مكّن العمل المش�ت
النساء،  من  العنف  لمساعدة ضحايا  دائم 
والعدالة،  طة  ال�ش خدمات  مع  بالتنسيق 
المساعدة  لتقديم  رقمية  منصة  عن  فضلاً 
والفتيات  للنساء  النفسي  والدعم  القانونية 

ي وضعية عصيبة.
ي يتواجدن �ن

اللوا�ت

الظاهرة  هذه  بشأن  المعرفة  إثراء  وبغية 
ن  ن تقييميت�ي أثناء الأزمات، تم إجراء دراست�ي
للسياسات العامة على مستوى جهة درعة- 
ي خدمات 

تافيلالت حول الثغرات القائمة �ن
العنف  ضحايا  للنساء  والدعم  الرعاية 
نجابية  والإ الجنسية  الصحة  ومراعاة 
التنمية  ي مخطط 

�ن ن  الجنس�ي ن  ب�ي والمساواة 
لثلاثة جماعات ترابية.

سلامة  عملية  إطار  ي 
�ن أيضًا  تم  وقد  هذا 

ات من معدات الحماية للنساء  توف�ي الع�ش
ن  للعامل�ي وكذلك  العنف  من  الناجيات 

ي الجهة.
ن �ن الصحي�ي

مئات  من  واحدة  خدوج  للة  كانت  وقد 
هن  ي أخذن مص�ي

النساء ضحايا العنف اللوا�ت

ي 
ال�ت العنف  دوامة  من  للانعتاق  بأيديهن 

تم  ي 
ال�ت التنقل  قيود  بسبب  استفحلت 

وس. فرضها للتصدي لنتشار الف�ي

وقد مكنها الدعم الذي استفادت منه من 
على  التغلب  و  بشجاعة  معاناتها  مواجهة 
الشارع.  ي 

�ن نفسها  تجد  أن  من  خوفها 
المساعدة  تتلقى  الآن  خدوج  للة  ولزالت 

لستعادة ثقتها بنفسها وتولىي زمام أمورها.

وباتت ابنة للة خدوج تمثل لها بريق الأمل 
أك�ش  غد  وغ  ن ب�ب مؤذنا  الأفق  ي 

�ن يلوح  الذي 
اقاً. إ�ش

14

من  الناجيات  النساء  على  توزيعها  تم  حقائب 
العنف لمواجهة جائحة كوفيد-19

بفضل دعم صندوق الأمم المتحدة للسكان تم 
ي التعاونيات

تشغيل 50 امرأة ناجية من العنف �ن



ات  الصغ�ي الفتيات  تعليم  كان  لطالما 
ومكافحة زواج الأطفال والتعبئة ضد العنف 
الأخرى  الإجراءات  النساء والعديد من  ضد 
عمل  صميم  ي 

�ن النساء  حقوق  أجل  من 
الفعل  لتنمية  الثالثة  الألفية  جمعية 

. )ATMDAS( ي
�ت الجمعوي بالجنوب ال�ش

ي 1999، دأبت الجمعية 
 فمنذ أن رأت النور �ن

أفضل.  ومستقبل  العدالة  إلى  الدعوة  على 

الفرصة  منح  ورة  ب�ن قناعتها  من  وانطلاقا 
ي اليوم 

ة بنا�ن لمن تخلف عنها، تواصل سم�ي
أنه  وتؤكد  الجمعية.  نشطاء  مع  النضال 
»نضال من أجل حقوق أولئك الذين تخلفوا 
عن الركب، ونضال من أجل الأطفال الذين 
كل  أجل  من  ونضال  يذاء،  للاإ يتعرضون 

ي صمت«.
ن �ن ي يعان�ي

هؤلء النساء اللا�أ

لدعم  النساء  وجه  ي 
�ن الجمعية  انفتحت   

قدراتهن  وبناء  المعلومات  إلى  ولوجهن 
ومساعدتهن على كسب لقمة العيش، ولكن 
. وتستذكر  أساسا، تمكينهن من حرية التعب�ي
للنساء  استماع  مركز  أول  انطلاق  ة  سم�ي
ي 2002 وتؤكد على التعاون 

ضحايا العنف �ن
الأمم  الجمعية وصندوق  ن  ب�ي الأمد  طويل 
ي 

المتحدة للسكان من خلال شبكة أناروز ال�ت
ي مجال حقوق 

ي إحراز تقدم كب�ي �ن
ساهمت �ن

. ي
النساء على الصعيدين المحلىي والوط�ن

نساء يقدن النضال من أجل الفئات الاأك�ث هشاشة

15

ي
ة بنا�ف   سم�ي

المديرة التنفيذية بجمعية 
الألفية الثالثة لتنمية الفعل 

ي
�ت الجمعوي بالجنوب ال�ش

مليكة كادة
جمعية الألفية الثالثة 

لتنمية الفعل الجمعوي 
ي
�ت بالجنوب ال�ش
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فاس
)IPDF( جمعية مبادرات لحماية حقوق النساء

شعرت  المركز،  قدماي  وطأت  أن  »بمجرد 
ضحايا  النساء  من  العديد  قابلت  بالأمان. 
ي 

ال�ت الوحيدة  ي لست 
أن�ن واكتشفت  العنف 

الدريسية  تطالعنا  المحنة«.  هذه  واجهت 
ن تحت  ي قضت أك�ش من نصف حياتها ت�أ

ال�ت
وطأة العنف والخوف.

إلى  الدريسية  ذهبت  أن  قط  يسبق  لم 
 55 العمر  من  الآن  بلغت  وقد  المدرسة 
عاما. لإطعام أطفالها الأربعة، كانت تعتمد 
ي تحمل هذه 

على زوجها الذي لم يرغب �ن
»لم  أنه  بح�ة  وأردفت  معها.  المسؤولية 
 .» ن دائما جائع�ي لنا أي مال وكنا  ك  يكن ي�ت
ملزمة  كانت  دخل،  أي  على  حصلت  وكلما 
ب.  لل�ن تتعرض  أن  مخافة  إياه  بإعطائه 
الرأس.  ي 

�ن به  ل�ن سبب  دائمًا  هناك  »كان 
قدام على النتحار.  ي حاولت مرة الإ

ح�ت أن�ن
الأطفال  وح�ت   .» از  ن بالشم�أ أشعر  كنت 
ي خضم هذا العنف 

الذين كانوا يعيشون �ن
ي 

�ن ن  موفق�ي يكونوا  لم  اليومية،  حياتهم  ي 
�ن

الإخفاق  كان  »لقد  المدرسية.  نتائجهم 
ي المدرسة مصدر تعاسة 

المستمر للاأطفال �ن
كانت  ي 

ال�ت ي 
بابن�ت يتعلق  فيما  ، خصوصا  لىي

ي 
تحلم بالحصول على شهادة البكالوريا وال�ت

شعرت   « مرة.  كل  ي 
�ن فيها  تخفق  كانت 

دوامة  ي 
�ن تغرق  وكانت  بالوحدة  الدريسية 

العنف. »لقد كان كابوسا حقيقيا، حيث كان 
ب ولكن ما  ي أتعرض لل�ن

الجميع يعلم أن�ن
ي التدخل «.

من أحد كان يرغب �ن

وبعد ذلك، حدثها أحدهم ذات يوم عن 
تجر  وهي  بالمركز  لتلتحق  البطحاء،  مركز 
وحدة  إلى  ذهابها  وعند  الخوف.  أعباء 
النفسي  ي 

الأخصا�أ ومقابلة  الستماع 
ادريسية  تمكنت   ، ن القانوني�ي والمستشارين 

بمرحلة  إيذانا  مخاوفها  من  التحرر  من 
ي حياتها. و�حت عقب ذلك »أنا 

جديدة �ن
الآن أقوى وهذا بفضل دعم المركز«.

إلى  ن  يأت�ي ي 
اللوا�ت النساء  68٪ من  » تشعر  

باها،  ن  أم�ي ي�ح  بالذنب«  البطحاء  مركز 
أيضًا  للضحايا  »يمكن  البطحاء  مركز  مدير 
أجل  من  العنف  سطوة  تحت  البقاء 

أطفالهن«.

ي 
�ن الضحية  المرأة  تنجح  لكي  له،  وبالنسبة 

إزالة  وري  ال�ن فمن  الجتماعي،  اندماجها 
بمفردها،  تواجهها  قد  ي 

ال�ت العقبات  جميع 
مع العلم أنه قبل الوصول إلى هذه المرحلة 
الذات  تقدير  على  عمل  هناك  النهائية، 

للهروب من دوامة العنف.

للسكان  المتحدة  الأمم  صندوق  يدعم 
النساء  حقوق  لحماية  مبادرات  جمعية 
العنف  من  الناجيات  رعاية  لتعزيز   )IPDF(
النوع الجتماعي، ول سيما من  ي على 

المب�ن
الوظائف  متعدد   » البطحاء   « مركز  خلال 
الجمعية منذ  تديره  والذي  النساء،  ن  لتمك�ي

.2009

لمركز  النمذجة  عملية  دعم  تم  وبالتالىي 
من  الأد�ن  الحد  لتلبية  فاس  ي 

�ن البطحاء 
ن  معاي�ي حزمة الخدمات الأساسية ولتحس�ي
من  للناجيات  المقدمة  الخدمات  جودة 

العنف.

من  كجزء  العملية  هذه  دعم  الآن  يتم  و 
الجنسية  الصحة  حقوق  »تعزيز  وع  م�ش
ن  ب�ي والمساواة  والفتيات  للنساء  نجابية  والإ
تنفيذه  يتم  الذي  المغرب«  ي 

�ن ن  الجنس�ي
بدعم من الشؤون العالمية الكندية.

النموذج المستند إلى تجربة  وترتكز خاصية 
من  عقدين  من  يقرب  لما  البطحاء  مركز 
والديناميكية  المبتكرة  المقاربة  على  الزمن 
على  ي 

المب�ن العنف  معالجة  ي 
�ن تتمثل  ي 

ال�ت
ويضع  شاملة  بطريقة  الجتماعي  النوع 
ي 

�ن العنف  من  الناجيات   / ضحايا  النساء 
ما  دعم  يتم  سنة،  كل  ي 

و�ن التدخل.  مركز 
مشاريع  لبناء  مستخدمة   1000 من  يقرب 

. ي التغي�ي
حياتهن ليصبحن فاعلات �ن

المركز  على  دد  ت�ت الدريسية  أصبحت  ولقد 
بشكل منتظم. وتعود للقاء ناجيات أخريات 
الخوف  تجاوز  ومساعدتهن على  لطمأنتهن 
الجهنمية. حيث  الدوامة  للخروج من هذه 
ت  ع�ش كيف  لهن  ح  وت�ش قصتها  لهن  تروي 
من  ًا  أخ�ي تمكنوا  أطفالها  وأن  السلام  على 
بسلام.  والنوم  والشبع  الطعام  تناول 
ي تمكنت 

وتتحدث أيضًا بفخر عن ابنتها ال�ت
البكالوريا  شهادة  على  الحصول  من  ًا  أخ�ي

ي تطمح الآن إلى مستقبل أفضل.
وال�ت

مساك بزمام  الانعتاق من براثن العنف والاإ
الحياة
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ف باها أم�ي
 مدير مركز البطحاء



تدين جمعية مبادرات لحماية حقوق النساء 
بهذا الأثر على أرض الواقع، لهؤلء الناشطات 
لجميع  وكذلك   1998 ي 

�ن أسسنها  ي 
اللوا�ت

ي انضمت إليها ودعمتها ع�ب 
القوى الحية ال�ت

من  الآلف  ات  ع�ش حياة  غ�ي  الذي  تاريخها 
والستماع  الستقبال  خلال  من  النساء، 

ودعم  ي 
القانو�ن والدعم  النفسي  والدعم 
ي والسكن.

التعليم والتأهيل المه�ن

الأمم  صندوق  دعم  أنّ  بالذكر  يجدر 
الستفادة  على  يقت�  لم  للسكان  المتحدة 
من تجربة مركز البطحاء، بل ركز أيضًا على 

ي على النوع الجتماعي 
الحد من العنف المب�ن

أجل  من  افع  وال�ت الوعي  زيادة  خلال  من 
ك على  حقوق النساء. كما ركز العمل المش�ت
الإصلاحات  ودعم  المساواة  ثقافة  تعزيز 

ي هذا المجال.
يعية المعتمدة �ن الت�ش

ي الميدان
نساء ملهمات للعمل �ف
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أمينة، الانتصار على الخوف

فرت  الذي  الأطفال،  زواج  لحق  ما  �عان 
ضغط  من  الرغم  على  ة  الصغ�ي أمينة  منه 
بها بعد بضع سنوات حيث  القوي،  الأ�ة 
ي عمر 13. وتستذكر 

وجة �ن ن وجدت نفسها م�ت
يراد  ي عبء 

وكأن�ن أشعر  كنت   « قائلة  ذلك 
ي له بسهولة 

التخلص منه بأي ثمن ... قدمو�ن
أمينة،  عاشت  بذلك«.  ي 

�ن يع�ي دائما  وظل 
عادة  ي مركز البطحاء لإ

ي طلبت الدعم �ن
ال�ت

العنف.  من  طويلًا  تاريخًا  حياتها،  بناء 
بطفل  ورزفت  ة  صغ�ي سن  ي 

�ن تزوجت 
 . ع�ش الخامس  ميلادها  عيد  بعد  وطلقت 
ي زواج آخر وضعها 

جعل الهروب من الفقر �ن
لمدة  لىي 

ن الم�ن العنف  من  عانت  لقد  أسوأ. 
ًا على الخروج منه.  عقدين قبل أن تتجرأ أخ�ي
ي إلى المركز. لكن 

»كنت خائفة لأنه كان يتبع�ن
وتمكّنت  إلىي  استمعوا   . ي

طمأنو�ن ن  المسؤول�ي
ي 

نصحو�ن ومحامي.  نفسي  طبيب  رؤية  من 
.» نفسي ي 

�ن الثقة  ي 
منحو�ن خاص،  وبشكل 

تعرف أمينة أن المعركة لم تنته بعد ، لكنها 
أخذ  وقت م�ن على  أي  من  أك�ش  مصممة 
مستقبلها  تشكيل  و  بيدها  أمورها  زمام 

بنفسها.

جاع الثقة  دنيا، اس�ت

تقول دنيا، متحدثة عن زوجها الذي انفصلت 
ي طوال 

ب�ن عنه : »كان غيورا وعنيفا وكان ي�ن
كانت  8 سنوات،  قبل  الوقت«. ومع ذلك، 
ي 

�ن وقعت  »لقد  بالأمل.  مفعمة  شابة  دنيا 
القامة  طويل  كان  الأولى.  النظرة  من  حبه 
تقول   .» ي

سيحمي�ن أنه  واعتقدت  ورياضيًا 
متأسفة.

العنف  زواجها  سنوات  طوال  دنيا  واجهت 
ا من رفضه العمل.  الزوجي. كما عانت كث�ي
الوضع.  هذا  تغ�ي  لم  ن  ابنت�ي ولدة  وح�ت 
وس كورونا،  ي خضم أزمة ف�ي

وذات يوم، و�ن
الفتيات  مع  الشارع  ي 

�ن نفسها  دنيا  وجدت 
مركز  إلى  لجأت  وهكذا  عنيف.  جدال  بعد 
البطحاء لطلب الدعم. وبعد استقبالها مع 
بناء  إعادة  تحاول  بدأت  المركز،  ي 

�ن ابنتيها 
على  الندم  دوامة  ي 

�ن العيش  لأن  حياتها، 
وبفضل  مقبول.  خيارًا  يعد  لم  ي 

الما�ن
الدعم النفسي والجتماعي، ستستعيد زمام 
المستقبل  المبادرة لتشق مسارا جديد نحو 

بكل ثقة وثبات.

الدريسية، التغي�ي التحولىي

مركز  مستخدمات  من  العديد  غرار  على 
مة  ن البطحاء، أصبحت الدريسية ناشطة مل�ت
مع  ناشطة  فهي  النساء.  حقوق  مجال  ي 

�ن
المسماة »ولينا  المجموعة  ي 

نساء أخريات �ن
مناضلات« ، للتنديد بالعنف وك� الصمت 
 . ن ي سعيهن للتمك�ي

ومرافقة الوافدات الجدد �ن
ي تعرضن للعنف أن لهن 

»نقول للنساء اللا�أ
حقوقًا وأن عليهن عدم الستسلام للعنف 
أو الخوف. ونظرًا لأن النساء يخشون عمومًا 
المعتدي،  ومقابلة  المحكمة  إلى  الذهاب 
ي 

اللوا�ت النساء  من  مجموعة  نكون  فإننا 
ي هذه العملية لحمايتهن من أي 

يرافقنهن �ن
ترهيب أو ترويع، ولقد أثبتت هذه الطريقة 
النساء  هؤلء  دعم  أن  وتؤكد  نجاحها«. 
واجب. »لكل فرد قصته الخاصة، لكننا مررنا 
العنف  دوامة  نفس  السجن،  بنفس  جميعًا 
التخلىي  أو  الحرية  استعادة  قبل  والمعاناة 

عن حياتنا هناك«.
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فاس
المديرية الجهوية للصحة لجهة فاس - مكناس

ن  ي المآل مع 4 أطفال بفارق سنت�ي »انتهى �ب
ي حالة إرهاق شديد«. ت�ح 

إلى 3 سنوات و�ن
ي المغرب، 

فتيحة. شأنها شأن نصف النساء �ن
كانت فتيحة تستخدم حبوب منع الحمل. 
حبوب  »كانت  مستطردة:  فتيحة  توضح  و 
لمنع  أنسب وسيلة  بالنسبة لىي  الحمل  منع 
بالنسبة  الشأن  الحمل بعد زواجي كما هو 
فتيحة  تأسف  العائلة«.  ي 

�ن النساء  لجميع 
ن الولدات،  على عدم تمكنها من المباعدة ب�ي
وتث�ي علاوة على ذلك صعوبات أخرى كانت 
»لقد  تقول:  تزعجها لسنوات عديدة. فهي 
استخدمت حبوب منع الحمل كوسيلة لمنع 
الحمل منذ بداية زواجي، لكن لم أكن أطيق 

تب عنها«. نزعاج الم�ت الإ

ن أمام  خيار  ولما وضعت فتيحة قبل عام�ي
وهي  أل  جديدة،  طريقة  اختارت  أوسع، 
غرسة  ت  اخ�ت ًا  »أخ�ي الحمل.  منع  غرسات 
ي 

�ن ي 
طبيب�ت مع  التحدث  بعد  الحمل  منع 

بالتفصيل  لىي  حت  ي �ش
وال�ت الصحي  المركز 

فعاليتها وكذلك فعالية وسائل منع الحمل 
ي استعمال 

الأخرى.« وأضافت. »لقد بدأت �ن
ي ديسم�ب 2019 فوجدتها 

غرسة منع الحمل �ن
أجري  بدأت  ذلك  وبعد  تمامًا.  ي 

تناسب�ن
ي المركز الصحي«.

فحوصات منتظمة �ن

تشكل  لفتيحة،  بالنسبة  الشأن  هو  كما 

لنورا.  المعجزة  الحل  الحمل  منع  غرسات 
لقد سبق لهذه الأم ذات الأربعة أطفال أن 
قبل  الحمل  لمنع  مختلفة  وسائل  جربت 
ي 

�ن الغرسة  ي 
»ساعدت�ن الغرسات.  استخدام 

ي 
�ن وأنا  تزوجت   . ي

حيا�ت زمام  استعادة 
ة من عمري وكان لدي سلسلة  السابعة ع�ش
من حالت الحمل. مع الغرسة ارتحت لمدة 
 ، ي البداية كنت أخسش التغي�ي

ن الآن. �ن عام�ي
كما  القرار«  اتخاذ  ي 

�ن ي 
ي ساعدت�ن

لكن طبيب�ت
أيضا  حنان  شقيقتها  تؤكد  و  نورا.  ح  ت�ش
ذات  الأم  لهذه  بالنسبة  الغرسات.  فوائد 
الطريقة  هذه  لها  سمحت  أطفال،  الثلاثة 
باستئناف عملها  الحمل  لمنع  الأمد  طويلة 
ي التطريز. وقالت: »ستتيح لىي هذه الوسيلة 

�ن
.» بعض الستقلال المالىي

الصحة  حقوق  »تعزيز  وع  م�ش بفضل 
والفتيات  للنساء  نجابية  والإ الجنسية 
الذي  المغرب«  ي 

�ن ن  الجنس�ي ن  ب�ي والمساواة 
العالمية  الشؤون  من  بدعم  تنفيذه  يتم 
وزارة  ن  ب�ي التعاون  تعزيز  تم  الكندية، 
للسكان  المتحدة  الأمم  وصندوق  الصحة 
طويلة  الحمل  منع  وسائل  نطاق  لتوسيع 
امرأة   1000 تزويد  تم   ،2020 ي 

و�ن الأمد. 
الحمل  منع  الستفادة من غرسات  بإمكانية 
على مستوى مرافق الرعاية الصحية الأولية.

الدكتورة شفيقة  ذاته، توضح  السياق   ي 
و�ن

ي الطب العام ومديرة 
غزوي، المتخصصة �ن

للصحة  الجهوية  المديرية  ي 
�ن التواصل 

بفاس - مكناس، أن اللجوء إلى هذه الوسيلة 
ي تزايد مع ارتفاع مستوى الر�ن لدى 

صار �ن
إلى  بالإضافة  أنه  وتوضح  المستخدمات. 
مع صندوق  اكة  ال�ش فإن  الغرسات،  توف�ي 
من  مكنت  قد  للسكان  المتحدة  الأمم 

ي هذا المجال.
تدريب الأطباء �ن

ولقد تدربت الدكتورة نادية المقري، طبيبة 
ي المركز الصحي 

ين عامًا �ن ممارسة لمدة ع�ش
منع  غرسات  وضع  على  الشقف،  ن  لع�ي
ال�يرية  البيانات  إلى  بالإضافة  و  الحمل. 
ركز  الحمل،  منع  غرسة  تقديم  حول 
أمور أخرى، على عملها  ن  ب�ي التدريب، من 
وفعالية وسائل منع الحمل ومزاياها وآثارها 
الجانبية وكذلك موانعها. وأوضحت قائلة: 
»كان هناك أيضًا جزء مهم جدًا من التدريب 
المخصص للاستشارة وهو توف�ي المعلومات 
للنساء و كذا التواصل والتوجيه والمساعدة 

على اتخاذ القرار المناسب «.

ي الاختيار
ممارسة الحق �ف
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الدكتورة شفيقة الغزوي
طبيبة ومسؤولة عن التواصل



ًا من  تشعر هدى بالرتياح. لقد تمكنت أخ�ي
ي 

ال�ت الحمل  منع  وسيلة  على  الحصول 
تجنب  تفضل  فهي  أفضل.  بشكل  تناسبها 
 3 العمر  من  تبلغ  ابنة  مع  حاليا  الحمل 
كانت  محدود،  خيار  مواجهة  ي 

و�ن سنوات. 
حبوب  باستخدام  ملزمة  أنها  تعتقد  هدى 
الوحيد  الخيار  كانت  حيث  الحمل،  منع 
، لكنه لم يعد  ن المتاح لها ح�ت ذلك الح�ي
الأفريقية  المنظمة  مركز  ي 

�ن لها.  مناسبًا 
لمكافحة السيدا الذي تزوره هدى للاستماع 
جديدة  طريقة  ًا  أخ�ي اكتشفت  والدعم، 
»عندما  الجلد.  تحت  ي 

الذا�ت الحقن  وهي 
لمنع  الجديدة  الطريقة  هذه  على  تعرفت 
ي 

يمكن�ن ي 
وال�ت للحقن  القابلة  الحمل 

أشهر،  ثلاثة  كل  مرة  بنفسي  استخدامها 
الحقن  سهلة  أنها  سيما  بالقبول،  سارعت 

. ن مثل الأنسول�ي

ن أن هذا يشكل طوق النجاة بالنسبة  لقد تب�ي
دائمًا  كنت  الحمل  منع  حبوب  »مع  لها، 
أخسش نسيانها أو تناول دواء يمكن أن يحد 
من  أك�ب  بحماية  أشعر  اليوم،  آثارها.  من 
باتت  وبالتالىي  فيه«.  أرغب  الذي ل  الحمل 
هدى أك�ش ثقة وتصميما إلى حد  أنها تنوي 
تعليم  أفضل  وتقديم  عمل  عن  البحث 

لبنتها.

توف�ي  تم  لهدى،  بالنسبة  الشأن  هو  كما 
ي 

وسائل منع الحمل عن طريق الحقن الذا�ت
ي 

�ن نجاب،  الإ سن  ي 
�ن امرأة  مائة  من  لأك�ش 

مرحلة أولى، مما مكنهن من الوصول بشكل 
إلى  الإطلاق  على  ن  تمي�ي أي  ودون  مستقل 

ي الختيار.
الحق �ن
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الرباط
المنظمة الأفريقية لمكافحة السيدا

ي 
�ن المبذولة  الجهود  ي 

�ن الإجراء  هذا  يساهم 
المغرب لتقليص فجوة 11.3٪ من الحتياجات 
ي مجال تنظيم الأ�ة. كما يهدف 

غ�ي الملباة �ن
إلى توسيع نطاق وسائل منع الحمل إلى ما بعد 
بشكل  تستخدم  ي 

وال�ت الحمل،  منع  حبوب 
المغرب  ي 

�ن النساء  من   ٪48.4 قبل  من  رئيسي 
زلن  ما  ي 

اللا�أ  ٪12.8 احتياجات  ولتلبية 
يستخدمن وسائل منع الحمل التقليدية.

الجهود  بفضل  التقدم  هذا  تحقيق  تم  وقد 
للسكان  المتحدة  الأمم  لصندوق  كة  المش�ت
لتعزيز  السيدا  لمكافحة  الأفريقية  والمنظمة 
العالمية  الصحة  منظمة  توصيات  تنفيذ 
ي ذلك المبادئ 

والهيئات الدولية الأخرى، بما �ن
ي يعت�ب المغرب 

التوجيهية للرعاية الذاتية، وال�ت
دولة رائدة فيها.

ة ضمان الوصول  ن توفر مقاربة الرعاية الذاتية م�ي
حالت  ي 

�ن ح�ت  الأ�ة،  تنظيم  إلى  المستمر 
ضمان  الممكن  من  تجعل  أنها  كما  الأزمات. 
من  سيما  ل  للنساء،  والولدة  الحمل  سلامة 
فإن   ، وبالتالىي الصحي.  النظام  رقمنة  خلال 
العبء على  تخفيف  من  تمكن  الذاتية  الرعاية 
ن  المهني�ي مساهمة  ن  وتحس�ي الصحي  النظام 
على  القدرة  المقاربة  هذ  تتيح  كما   . ن الصحي�ي
ن الشباب من حيث المعلومات  والتكفل  تمك�ي
ي ذلك الصحة الجنسية 

ي بالصحة،  بما �ن
الذا�ت

نجابية. والإ

ك أيضًا أهمية خاصة  ويولىي هذا العمل المش�ت
علام  للاشتغال مع شبكات الشباب ووسائل الإ
ن الولوج إلى المعلومات والتوعية بشأن  لتحس�ي
نجابية  المفاهيم المرتبطة بالصحة الجنسية والإ
مبادرات  إلى  يدعو  و   . ن الجنس�ي ن  ب�ي والمساواة 

ي المجال 
مبتكرة لتعبئة أك�ب للشباب، ل سيما �ن

الرقمي. وقد تم إطلاق »Health-Ados« الذي 
والجتماعية  النفسية  المهارات  على  يركز 
داخل  ملحوظ  بشكل  والشباب  ن  للمراهق�ي

فضاءات صحة الشباب.

وع »تعزيز  ي إطار م�ش
ويتم دعم هذا التعاون �ن

للنساء  نجابية  والإ الجنسية  الصحة  حقوق 
المغرب«  ي 

ن �ن الجنس�ي ن  والفتيات والمساواة ب�ي
العالمية  الذي يتم تنفيذه بدعم من الشؤون 

الكندية.

نساء تفتح آفاقا جديدة

صوتأ  تكون  أن  بزاد  نادية  الدكتورة  تريد 
بأن  تؤمن  وهي  هشة.  وضعية  ي 

�ن للاأشخاص 
الرعاية الذاتية كفيلة بإنقاذ الأرواح. وهنا تذكر 
نادية أيضًا بأهمية الستقلالية مضيفة أن« هذه 
بصحته.«  بالعناية  للجميع  تسمح  المقاربة 
السيدا  لمكافحة  الأفريقية  المنظمة  وتتخذ 
الخاصة،  قضيتها  الذاتية  الرعاية  من  اليوم 
الجنسية  الصحة  خدمات  عرض  ثراء  لإ وذلك 
ي انفتحت الجمعية عليها لدعم 

نجابية، ال�ت والإ
ي عام 1994. 

كفاحها الذي تقوده منذ إنشائها �ن
وكانت المنظمة الأفريقية لمكافحة السيدا تروم 
وس  ف�ي حول  الوعي  زيادة  الأول  المقام  ي 

�ن
فتح  خلال  من  يدز،  ية/الإ الب�ش المناعة  نقص 
الذين  للاأشخاص  الخدمات  إلى  الولوج  إمكانية 
هذه  قامت  ثم  الركب.  عن  يتخلفون  قد 
المنظمة غ�ي الحكومية بعد ذلك بتوسيع نطاق 
بالصحة  المتعلقة  الخدمات  ليشمل  عملها 
الوعي  زيادة  إلى  بالإضافة  نجابية  والإ الجنسية 
ن  المراهق�ي وخاصة  الفئات،  مختلف  ن  ب�ي

والشباب.

ف النساء من الاستقلالية تمك�ي
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الدكتورة نادية بزاد
رئيسة المنظمة الفريقية لمحاربة السيدا



طنجة
الجمعية المغربية للقابلات   

ي الولادة أمام 
إنقاذ النساء والاأطفال حدي�ث

كل الصعوبات
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أمينة العماري
قابلة

ي رشيدة محجو�ب
رئيسة القابلات



ي مجال 
تشتغل العديد من النساء العاملات �ن

ي الخطوط الأمامية للمساعدة 
الرعاية الصحية �ن

ظهوره  منذ  كورونا  وس  ف�ي انتشار  مكافحة  ي 
�ن

ن  ن العامل�ي ، كونهن يمثلن الغالبية ب�ي ن قبل عام�ي
ي مجال الرعاية الصحية بشكل عام.

�ن

ي 
�ف القابلات  رئيسة   ، ي المحجو�ب رشيدة 

الخامس  محمد  بمستشفى  الولادة  جناح 
ي 

اللا�أ النساء  هؤلء  من  واحدة  هي  بطنجة، 
ظل  ي 

�ن الصحية  المؤسسات  ي 
�ن بتفان  يعملن 

كانت  »لقد   .19 لكوفيد  العصيبة  الظروف 
للغاية  صعبة  وس  الف�ي لنتشار  الأولى  الأيام 
ة  كب�ي بضغوط  واتسمت  ي 

ولزميلا�ت لىي  بالنسبة 
لفائدة  نتعبأ  أن  علينا  كان  ولكن  وتوتر.  وقلق 
ي يواصلن الحمل والولدة » 

صحة النساء اللا�أ
من  مجموعة  عن  المسؤولة  هذه  أوضحت 
القابلات والممرضات وممرضات الأطفال. وكان 
ن سلامة الأمهات  ي تأم�ي

وري الستمرار �ن من ال�ن
بقاء على حسن  ي الولدة مع الإ

والأطفال حدي�ش
عبء  بات  بحيث  الآن،  نفس  ي 

�ن الوباء  إدارة 
عاطفياً.  فًا  ن ومست�ن مفرطًا  ذلك  جراء  العمل 
وتابعت رشيدة قائلة: » لم نعد نحسب ساعات 
العمل الطويلة ليلا ونهارا. وقد كان الأمر صعبًا 
ي سياق حالة الطوارئ 

بالفعل من قبل، ولكن و�ن
ي 

رهاق والتوجس �ن بسبب كوفيد 19 ، شعرنا بالإ
الوقت ذاته «.

ي هذا السياق 
ن أيضا أنه كان من المهم �ن كما تب�ي

الصحة.  على  الحفاظ  مع  التكيف  محاولة 
المبدئية  الخدمات  حزمة  كانت  لها،  وبالنسبة 
حالت  ي 

�ن نجابية  الإ الصحة  مجال  ي 
�ن الدنيا 

ة. الأزمات ذات جدوى كب�ي

وأردفت قائلة: » قد أدركت ب�عة مدى فائدة 
ي 

�ن  )MISP( الدنيا  المبدئية  الخدمات  حزمة 
ي حالت الأزمات. لقد 

نجابية �ن مجال الصحة الإ
ي 

ي �ن
ساعدنا هذا النظام بشكل كب�ي مع زميلا�ت

إدارة ضغوط الأيام الأولى للوباء بشكل أفضل 
وتحديد أولويات المهام لتقديم الدعم للنساء 

المعرضات للخطر«.

ي 
�ن الدنيا  المبدئية  الخدمات  حزمة  وتشكل 

الأزمات  حالت  ي 
�ن نجابية  الإ الصحة  مجال 

متعددة  الطارئة  الأنشطة  من  منسقة  جملة 
تصميمها  تم  ي 

وال�ت الأولوية  وذات  القطاعات 
ي 

وحدي�ش الأمهات  وفيات  من  الوقاية  بهدف 
ي 

تفسش من  والحد   ، الجنسي والعنف  الولدة 
ن السكان أثناء  ية ب�ي وس نقص المناعة الب�ش ف�ي
 MISP خدمات  مجموعة  وأثبتت  الأزمات. 
ي الجائحة وسمحت للقابلات 

أهميتها أثناء تفسش
رشيدة  مثل  التدريب  هذا  ي 

�ن شاركن  ي 
اللا�أ

بعدم الستسلام.

ي 
وأردفت رشيدة : »لقد أتاح لنا هذا التدريب �ن

المناسبة  الستجابة  فرصة  الطوارئ،  حالة 
ن  المعرض�ي للاأشخاص  الصحية  للاحتياجات 
ي يعشن 

للخطر ، ول سيما النساء الحوامل اللا�أ
وس«. ي خوف شديد من الف�ي

�ن

ي 
�ف قابلة  وهي  العماري،  أمينة  تؤكد 

خدمات   أن  بطنجة،  الولادة  مستشفى 
ي 

�ف بسلاسة  العمل  لها  أتاحت   MISP
مصلحة كوفيد

للعناية  القابلات  من  متطوعة  أول  كنت   «
وس كوفيد 19.  لم أفكر  ن بف�ي بالمر�ن المصاب�ي
ضمان  ي  واج�ب من  أرى   ، لىي فبالنسبة  طويلا. 
ي 

�ن التوليد  خدمات  من  الفضلى  الستفادة 
حالت الطوارئ وتنظيم الأ�ة ورعاية النساء 

المصابات بـكوفيد 19.«

النظام  هذا  ساعدنا  كوفيد،  سياق  »ففي 
التوتر  وإدارة  الضغط  مقاومة  ي 

�ن بالتأكيد 
كما سمحت  المصابات.  النساء  مع  والتواصل 
الرعاية  ها لمقدمي  ي تم توف�ي

ال�ت المعدات  لنا 

ي أفضل الظروف. وأضافت: 
والنساء بالعمل �ن

ن الذي حصلنا  »نحن ممتنون لهذا الدعم الثم�ي
ي الوقت المناسب«.

عليه �ن

للسكان  المتحدة  الأمم  صندوق  يدعم 
مهارات  ن  وتثم�ي لتعزيز  القابلات  جمعيات 
الخطوط  ي 

�ن المجندات  المهنيات  هؤلء 
نجابية بما  الأمامية، من أجل خدمة الصحة الإ
الكامل  ام  الح�ت ويضمن  الجودة  معاي�ي  ي  يل�ب
ك ضمن  المش�ت العمل  هذا  ويندرج  للحقوق. 
الجنسية  الصحة  حقوق  »تعزيز  وع  م�ش
ن  ب�ي والمساواة  والفتيات  للنساء  نجابية  والإ
ي المغرب« والذي يتم تنفيذه بدعم 

ن �ن الجنس�ي
من الشؤون العالمية الكندية.

افع لإحداث الهيأة  ويركز هذا التعاون على ال�ت
يعية  الوطنية للقابلات واعتماد المراسيم الت�ش
للمهنة، وتعزيز مهنة القبالة من خلال خارطة 
للخدمات والصلاحيات وحشد  طريق واضحة 

ي القبالة.
كاء لمزيد من الستثمار �ن ال�ش

وس كورونا المستجد  ي أزمة ف�ي
واستجابة لتفسش

أطلقها  ي 
ال�ت سلامة  عملية  عززت   ،19 كوفيد 

صندوق الأمم المتحدة للسكان قدرات 700 من 
القابلات،  ذلك  ي 

�ن بما   ، ن الصحي�ي ن  المهني�ي
صحة  ورعاية  خدمات  استمرارية  لضمان 
ات الآلف  الأمهات والمواليد. كما تم توف�ي ع�ش
عرضة  الأك�ش  للفئات  الحماية  معدات  من 
ن  الصحي�ي ن  العامل�ي ذلك  ي 

�ن بما  للخطر، 
ي الخطوط الأمامية.

المتواجدين �ن
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إلى  أف�ن  بما  بأ�ه،  العالم  الوباء  فاجأ  لقد 
المجال  ي 

�ن ن  والعامل�ي الأنظمة  على  كب�ي  ضغطً 
ي الخطوط الأمامية. ولزالت 

الصحي الذين كانوا �ن
ي 

ستشفا�أ ي المركز الإ
فايزة بن باها رئيسة القابلات �ن

الجامعي بمراكش تحتفظ بذكريات مريرة عندما 
وس كورونا إلى غرف الولدة. وصل ف�ي

ما  بمجرد  ولكن  مؤقت،  الأمر  أن  نعتقد  »كنا 
تتنامى   19 كوفيد  بحالت  التكفل  دائرة  بدأت 
غرف  إلى  الصحية وصول  المؤسسات  ي 

�ن وتتسع 
الوباء  أن  أدركنا  ح�ت  الطوارئ،  غرف  و  الولدة 
ي تتذكر أول امرأة حامل 

« توضح فايزة ال�ت منت�ش
مصابة بـكوفيد 19، وفحوصات أمراض النساء، 
ن على  والولدة. وتضيف فايزة: »كنا أحياناً معبئ�ي
وخاصة  الحوامل،  النساء  لرعاية  ساعات  مدى 
ي من الحمى وصعوبات 

ي تعا�ن
الحالت الطارئة ال�ت

التنفس بسبب المرض«. وقد تغ�ي أسلوب العمل 
مع توزيع جديد للعمل، وتكييف الجداول الزمنية 
وعزل  الصحية،  الوحدات  احتياجات  مع 

الخدمات المخصصة لـكوفيد.

الخدمات  نظام  ي 
ساعد�ن  ، الأولى  الأيام  ي 

»�ن
ي 

�ن نجابية  الإ الصحة  مجال  ي 
�ن الدنيا  المبدئية 

مع  العمل  تنظيم  على  ًا  كث�ي الأزمات  حالت 
الأولوية  عطاء  لإ قابلة،   40 من  المكون  فريقي 
ي وأعصاب  ي أعصا�ب

للاإجراءات العاجلة وللتحكم �ن
. كما أن معدات الحماية الأولى  فريقي والمر�ن

ي طاقم التمريض.
بعثت الطمأنينة مجددا �ن

ممارسة  كقابلة   2004 عام  منذ  تها  خ�ب بفضل 
التوقف  المتفانية  القابلة  تنوي هذه  ومسؤولة، ل 
المعلومات  عن  باستمرار  تبحث  إنها  ذلك.  عند 

ن صحة النساء. والتدريب لتحس�ي

ي مواجهة تحدي الوباء
نساء �ف
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فايزة بن باها 
ي المركز 

رئيسة القابلات �ن
ي الجامعي بمراكش

ستشفا�أ الإ



طنجة
وزارة الصحة

ي البداية اعتقدنا 
: »�ن ن تقول آسية، وهي أم لطفل�ي

أن الأمر مؤقت، لكن على مدار الأيام كنا نسمع 
ن  أن المستشفيات والمراكز الصحية تمتلىأ بالمصاب�ي
المركز  إلى  الذهاب  عن  توقفت  لذلك  وس،  بالف�ي

الصحي للحصول على حبوب منع الحمل«.

وس  علان عن أول حالة إصابة مؤكدة بف�ي كان للاإ
ي 

2020 وتفسش مارس   2 ي 
�ن المغرب  ي 

�ن  19 كوفيد 
الوصول  وخاصة  الصحي  النظام  على  أثر  الوباء 
الخدمات  ذلك  ي 

�ن بما  الصحية،  الخدمات  إلى 
المقدمة  نجابية  والإ الجنسية  بالصحة  المتعلقة 

ي وضعية هشة.
للفئات �ن

تعرضت العديد من النساء مثل آسية لوطأة هذه 
الضطرابات. »كانت هناك قيود على التنقل تخوف 
وس« تقول حنان. لضمان استمرارية  كب�ي من الف�ي
الخدمات الصحية لهؤلء الشابات، وجب اللجوء 

إلى حلول مبتكرة.

ي اتصال مع الممرضة المسؤولة عن تنظيم الأ�ة 
�ن

ي المركز الصحي، علمت حنان أن تطبيقًا جديدًا 
�ن

للهاتف المحمول يسمح لها بالحصول على الرعاية 
نجابية. وبعد تثبيته على هاتفها،  ومراقبة صحتها الإ
للغاية.  وفعال  عمليا  التطبيق  حنان  وجدت 
والستخدام.  التثبيت  سهل  »التطبيق  وأضافت 
ات  ف�ت وتجنب  ي 

استشارا�ت استئناف  لىي  أتاح  لقد 
الصحية  المراكز  ي 

�ن والزدحام  الطويلة  النتظار 
أيضا  آسية  وأبدت   .» الجائحة  ة  ف�ت ي 

�ن خاصة 

إل  المركز  إلى  أذهب  ل  »اليوم،  وتؤكد  ارتياحها. 
أنه يطمئننا  التطبيق. كما  تأكيد موعدي ع�ب  بعد 
على أن نكون على اتصال دائم بالطاقم الصحي«.

حقوق  »تعزيز  وع  م�ش أن  إلى  شارة  الإ وتجدر 
والفتيات  للنساء  نجابية  والإ الجنسية  الصحة 
ي 

�ن ساهم  المغرب«،  ي 
�ن ن  الجنس�ي ن  ب�ي والمساواة 

ي 10 
نجابية �ن رقمنة خدمات الصحة الجنسية والإ

ي جهة طنجة-تطوان- الحسيمة، بما 
مراكز صحية �ن

ذلك 5 مراكز قروية وذلك استجابة للاأزمة الصحية.

الصحة  وزارة  بقيادة  العمل  هذا  ويجري  هذا 
المتحدة  الأمم  صندوق  مع  الوثيق  بالتعاون 

للسكان وبدعم من الشؤون العالمية الكندية.

ي هذا 
ويروم تطبيق الهاتف المحمول المتضمن �ن

ي ضمان استمرارية 
طار تحقيق الهدف المتمثل �ن الإ

للفئات  الأساسية  الأولية  الصحية  الرعاية  خدمات 
ي متابعة 

الهشة أثناء الجائحة. ويساعد التطبيق �ن
ويد  ن ال�ت الستشارات،  ورية:  ال�ن الخدمات  وتلقي 
بموانع الحمل، الإحالت، المواعيد، وما إلى ذلك.

يمكن  والذي  المحمول،  الهاتف  تطبيق  ويتيح 
مراكز  لمستخدمي  الذكية،  الهواتف  على  يله  ن ت�ن
وتلقي  للاستشارة  موعد  حجز  العامة  الصحة 
يتم  ثم،  ومن  ة.  القص�ي الرسائل  ع�ب  التأكيد 
ي  الط�ب المركز  ي 

�ن للتطبيق  المستخدمة  استقبال 
وتقديم العناية دون تأخ�ي عند الموعد المحدد. 

ن  ي طنجة تتعلق، من ب�ي
»هذه التجربة النموذجية �ن

ي 
نجابية للنساء �ن أمور أخرى، بالصحة الجنسية والإ

ن إلى المركز للحصول على  ي يأت�ي
وضعية هشة اللا�أ

ي حالت الطوارئ، يمكن للنساء 
موانع الحمل.« و�ن

الرعاية  على  للحصول  صوتية  رسائل  إرسال  أيضًا 
عن  المسؤولة  الممرضة  سلوى،  وتش�ي  المناسبة. 
وحدة تنظيم الأ�ة إلى أن تطبيق الهاتف المحمول 
قد خفف من الضغط الزائد على النظام الصحي 
19، كما مكن  واضطراب الخدمات بسبب كوفيد 
ي 

�ن الجتماعي  التباعد  ام  اح�ت من  التطبيق  هذا 
سياق الجائحة.

التطبيق، تم تدريب ما ل يقل  ي إطار تفعيل 
و�ن

ي صحي و 50 فاعل تنمية مجتمعية 
عن 200 مه�ن

ي جهة الرباط-سلا-القنيطرة و جهة طنجة-تطوان-
�ن

ن قوبع، مسؤول  السيد بوتم�ي الحسيمة. وكما يقر 
»هذا  فإن   بطنجة،  الجهوية  الصحة  مديرية  ي 

�ن
الخدمات  إدارة  ي 

�ن ا حقيقيا  تغي�ي التطبيق يحدث 
الصحية ويعزز خدمة صحة المواطن«.

استخدام الرقمنة للحفاظ على الوصول إلى 
ي حالة الاأزمات

الخدمات �ف
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سلوى خليل
الممرضة المسؤولة عن 

وحدة تنظيم الأ �ة
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الرباط
بية الوطنية وزارة ال�ق

ف والشباب تنوير قرارات المراهق�ي

بية  ال�ت وزارة  ي 
�ن مفتشة   ، ي

الحمدو�ن ابتهاج  ترى 
أمر  نجابية  الإ الصحة  حول  التوعية  بأن  الوطنية، 
من  ة  الأخ�ي السنة  مقرر  ي 

�ن إدراجها  وأن  وري،  �ن
المرحلة البتدائية هو اختيار تربوي وتعليمي لتعزيز 
ي مرحلته النتقالية إلى المراهقة.

الوعي لدى الطفل �ن

ي 2020، جاءت هذه الخطوة الحاسمة لدعم صحة 
�ن

ي معارفهم 
ي ولزيادة الستثمار �ن ورفاه الشباب المغر�ب

الجنسية  الصحة  مجال  ي 
�ن التوعية  خلال  من 

نجابية. والإ

بوية ومدير  ي العلوم ال�ت
ي رأي فؤاد شفيقي الخب�ي �ن

و�ن
الصدفة،  محض  من  الختيار  هذا  ليس  المناهج، 
لمطلب  يستجيب  النهج  »هذا  أن  إلى  يلفت  حيث 
الذين  اجتماعي أو ح�ت مطلب مجتمعي. فالأطفال 
ي نهاية المرحلة 

ن 11 و 13 سنة، �ن اوح أعمارهم ب�ي ت�ت
البلوغ  قبل  ما  مرحلة  ي 

�ن عمومًا  يكونون  البتدائية، 
ولكن  أجسادهم.  ي 

�ن تحولت  بحدوث  المصحوبة 
امج المدرسية تتناول هذه  ح�ت وقت قريب، كانت ال�ب
المرحلة  من  الثانية  السنة  من  انطلاقا  فقط  القضايا 
من  يكفي  ما  لديهم  يكن  لم   ، وبالتالىي عدادية.  الإ

المعارف حول النتقال من الطفولة إلى المراهقة «.

عقبات  عدة  ي  المغر�ب الشباب  يواجه  الواقع،  ي 
�ن

تحرمهم من النتقال الصحي من المراهقة إلى الرشد. 
الشباب  يمارس  المتاحة،  البيانات  لأحدث  وفقًا 
مبكر،  وقت  ي 

�ن متنامي  بشكل  الجنسية  العلاقات 
غ�ي  الجنسية  العلاقات  هذه  تكون  أن  أيضًا  ويمكن 
المنقولة  بالتعفنات  الإصابة  زيادة خطر  مع  محمية 
جنسياً والحمل المبكر والإجهاض غ�ي الآمن. ويمكن 
أن يكون لهذه التوجهات عواقب وخيمة، بالنظر إلى 

28

ي
ابتهاج الحمدو�ف

بية الوطنية ي وزارة ال�ت
مفتشة �ن
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التوعية  إلى  الشباب  وصول  محدودية 
الصحة  مجال  ي 

�ن والخدمات  والمعلومات 
نجابية. الجنسية والإ

خلال  من  التوجهات  هذه  عكس  ويمكن 
الشاملة  الجنسية  بية  ال�ت إلى  الجميع  ولوج 
ي تمكّن الشباب من الحفاظ على صحتهم 

ال�ت
حقوق  إلى  واستنادًا  وكرامتهم.  ورفاههم 
 ، ن ن الجنس�ي ن على المساواة ب�ي ك�ي نسان وال�ت الإ
تزويد  الشاملة  الجنسية  بية  ال�ت تروم 
الأطفال والشباب، وفقًا لقدراتهم، بالمعرفة 
تسمح  ي 

ال�ت والقيم  والمواقف  والمهارات 
لهم بالحصول على رؤية إيجابية لحياتهم 

الجنسية.

الجنسية  بية  ال�ت ي 
�ن الستثمارات  تعود  كما 

أن  على  وتساعد  اقتصادية  بفوائد  الشاملة 
للنمو  المحرك  مرتبة  إلى  الشباب  يرتقي 

القتصادي والتنمية الجتماعية للبلد.

اكة  بية والتعليم �ش وهكذا، أبرمت وزارة ال�ت
ي 

�ن للسكان  المتحدة  الأمم  صندوق  مع 
ي 

نجابية �ن دماج مكونات الصحة الإ المغرب لإ
من  السادسة  للسنة  المدرسية  المناهج 

. ي
السلك البتدا�أ

وع  م�ش إطار  ي 
�ن التعاون  هذا  دعم  ويتم 

نجابية  والإ الجنسية  الصحة  »تعزيز حقوق 
ي 

ن �ن ن الجنس�ي للنساء والفتيات والمساواة ب�ي
من  بدعم  تنفيذه  يتم  الذي  المغرب« 

الشؤون العالمية الكندية.

ة القائمة على الدروس  إنها مساهمة من الخ�ب
على  الناجحة  الممارسات  من  المستخلصة 
المستوى الدولىي من خلال انتهاج المقاربة 
ي 

التشاركية مع جميع الجهات الفاعلة، بما �ن
المقررات  وكتاب  امج،  ال�ب مصممي  ذلك 
المؤسسات  ومدراء   ، ن والمفتش�ي المدرسية، 
والأساتذة، الذين توافقوا جميعًا مع مديرية 

ي هذا المجال.
المناهج �ن

خارطة  وضع  تم  تأملية،  عملية  أعقاب  ي 
�ن

من   170 من  يقرب  ما  تدريب  وتم  طريق 
ي 

أعضاء هيئة التدريس على دمج التوعية �ن
ي 

�ن نجابية  والإ الجنسية  الصحة  مجال 

المقاربة  هذه  أتاحت  وقد  الدراسية.  المناهج 
المتعمق  التفك�ي  على  علاوة  التشاركية، 
اء،  والخ�ب ن  الفاعل�ي مختلف  مع  والمناقشات 
الثقافية  الخصائص  مع  المحتوى  تكييف 

ي تم التعب�ي عنها.
والنتظارات المختلفة ال�ت

وع، الذي يؤثر على  بناءً على إمكانات هذا الم�ش
ي 

�ن مفتش   1000 من  يقرب  وما  تلميذ  ألف   700

المدارس البتدائية و 135 ألف أستاذ، يؤكد فؤاد 
ي 

ن التوعية �ن شفيقي على الحاجة اليوم إلى تضم�ي
استمرارية  ي 

�ن نجابية  والإ الجنسية  الصحة  مجال 
مرحلة  من  المستويات  مع  المتكيفة  التعلمات 

التعليم الأولىي وصول إلى التعليم الثانوي. 
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فؤاد شفيقي 
امج  مدير المناهج وال�ب

بية ي وزارة ال�ت
�ن
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الرباط
الرابطة المحمدية للعلماء

ي توعية أقرانهم
اك الشباب �ف إ�ث

ي 
�ن  ، التأط�ي إلى  بالإضافة  مهمتنا،  تتمثل   «

على  وتقاسمه  دقيق  علمي  محتوى  إنتاج 
مختلف الوسائط الرقمية لزيادة الوعي ون�ش 
المعلومات  لمحاربة  وكذلك  المعلومة 
 . الزائفة.« هكذا توضح سارة، مثقفة بالنظ�ي
ي 

�ن بالنظ�ي  التثقيف  على  »تعرفت  وتردف: 
دورة  خلال  التأهيلية  الثانوية  المدرسة 
وع للشباب من أجل  تدريبية كجزء من م�ش

ي 2005«.
الشباب �ن

تركز  للعلماء،  المحمدية  الرابطة  عمل  ي 
�ن

للشباب  الموجه  بالنظ�ي  التثقيف  مقاربة 
العنف  ذلك  ي 

�ن بما  مختلفة  مواضيع  على 
على  فبناءً  الجتماعي.  النوع  على  ي 

المب�ن
ي 

نتائج دراسة تحليلية لمفاهيم نبذ العنف �ن
فيديو  مقاطع  إنتاج  تم  والسنة،  القرآن 
كان  الأطفال.  وزواج  العنف  حول  توعوية 
ي كاريكاتوري عن عدم 

هناك أيضًا عمل ف�ن
 ، ، والتحرش الجنسي ن ن الجنس�ي المساواة ب�ي
وزواج   ، لىي

ن الم�ن والعنف  الرقمي،  والعنف 
هذه  وعملت  ذلك.  إلى  وما  الأطفال، 
افع والتوعية والتواصل  الوسائط كوسيلة لل�ت
الشباب  ومراكز  المدارس  ي 

�ن قرب  عن 
والمنتديات والشبكات الجتماعية.

ي تمكنت 
ومن خلال هذه الرحلة الغنية ال�ت

ها هو  ن يم�ي ما  أك�ش  كان  متابعتها،  من  سارة 
ت مناطق مختلفة من  ي ع�ب

قافلة  #جيلنا ال�ت
ن بالنظ�ي بهدف  ات المثقف�ي المغرب مع ع�ش
»كانت تجربة  الحوار.  العنف وتشجيع  نبذ 
القافلة مذهلة للغاية. من خلال كبسولت 
التوعية والكاريكاتور والم�حيات التفاعلية، 
عدة  ي 

�ن يعيشون  أشخاص  لمقابلة  ذهبنا 
ي المملكة ». وتأثرت سارة أيضًا 

قرى ومدن �ن
ن  ملهم�ي أشخاص  بلقاء  خاص  بشكل 
»لقد  هنا  وتش�ي  وصلابتهم.  بشجاعتهم 
بية  ناقشنا مواضيع حساسة مثل العنف وال�ت
الجنسية وزواج الأطفال. وكانت المناقشات 
أن  سارة  وتأمل   .« عميقة  ولكنها  بسيطة 
المعلقة  القافلة  استئناف  على  قادرة  تكون 

حاليًا بسبب جائحة كوفيد 19.

مع  اكة  بال�ش الإجراءات  هذه  تنفيذ  ويتم 
إطار  ي 

�ن للسكان  المتحدة  الأمم  صندوق 
الجنسية  الصحة  ي 

�ن الحق  »تعزيز  وع  م�ش
ن  ب�ي والمساواة  والفتيات  للنساء  نجابية  والإ
ي المغرب« الذي ينفذ بدعم من 

ن �ن الجنس�ي
الشؤون العالمية الكندية.
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مثقفة بالنظ�ي
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تأثرت أيضًا أميمة، وهي الآن صحفية ومدونة، 
التثقيف  وع  م�ش ي 

�ن ومشاركتها  بالقافلة 
مغربية  منطقة  إلى  أنتمي  »أنا   . بالنظ�ي
لم  ي 

اللوا�ت الفتيات  من  الكث�ي  بها  محافظة 
يستطعن مواصلة دراستهن. وكنت محظوظًة 
 ». ي

ي شجعت�ن
ي ال�ت

ي حصلت على دعم عائل�ت
لأن�ن

الدورات  من  سلسلة  ي 
�ن أميمة  شاركت  كما 

، تلتها أوراش  التدريبية حول التثقيف بالنظ�ي
ومعارض  الأمور،  وأولياء  الشباب  مع  عمل 
من  كجزء  تنظيمها  تم  تفاعلية  وم�حيات 
ن  ي برنامج التعاون ب�ي

قافلة #جيلنا المدرجة �ن
الأمم  وصندوق  للعلماء  المحمدية  الرابطة 

المتحدة للسكان.

ي تصميم 
» أتيحت لىي أيضا الفرصة للمشاركة �ن

. أضف إلى ذلك  كبسولت فيديو وفيلم قص�ي
أميمة  تستذكر  والتفاعلات«.  النقاشات  ثراء 
تواجهها  ي 

ال�ت القضايا  حول  المناقشات  ثراء 

ي الميدان لتغي�ي التصورات 
النساء والفتيات �ن

تتجه  ي 
ال�ت الشائعة  الممارسات  بعض  حول 

ات، ودفعهن إلى  نحو تزويج الفتيات الصغ�ي
ي 

ترك المدرسة، وتقييد إمكاناتهن وح�هن �ن
إلى  وصولهن  من  والحد  ي  نجا�ب الإ دورهن 
للفتيات  السماح  أهمية  »أوضحنا  الموارد. 
ي سن 

بمواصلة دراستهن بدلً من تزويجهن �ن
عن  تحدثنا  كما  مستقبلهن.  ومصادرة  مبكر 
توفر  أن  يمكن  ي 

ال�ت الطالبة  دار  مثل  حلول 
لهن المأوى بأمان تام«.

بالنظ�ي  التثقيف  بأن  مقتنعة  أميمة  تظل 
ي ثمارها بالتأكيد. وأوضحت: »لقد 

مقاربة تؤ�ت
بها على  ي مررت 

ال�ت المختلفة  التجارب  أثرت 
ي 

ال�ت الموضوعات  اختيار  ي 
�ن ي 

وأرشدت�ن ي 
حيا�ت

الكشف  ي يجب 
ال�ت والقضايا  يجب معالجتها 

عنها«. 
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سلا
دماج   دارة السجون وإعادة الإ المندوبية العامة لإ

ي خدمة الفئات الاأك�ث عرضة للخطر
الابتكار �ف

المرتبطة  تلك  سيما  ل  ورفاههم،  صحتهم 
نجابية. بالصحة الجنسية والإ

شارة إلى أن العديد من برامج التوعية  وتجدر الإ
والخدمات الصحية انبثقت من خلال التعاون 
وإعادة  السجون  دارة  لإ العامة  المندوبية  ن  ب�ي
دماج وصندوق الأمم المتحدة للسكان. فقد  الإ
ية  الب�ش الموارد  مهارات  تعزيز  ذلك  أتاح 
السجنية  والمؤسسات  الجتماعي  للقسم 
والثقافية  فيهية  ال�ت الأنشطة  إطلاق  وكذلك 
جيد  بشكل  بالستعداد  للشباب  تسمح  ي 

ال�ت
للحياة خارج السجن.

بعيدًا عن الأحكام المسبقة والصور النمطية، 
ي 

�ن إطار  ممتاز-  قائد  كونسة،  مريم  قابلت 
 - والجتماعي  بوي  ال�ت والعمل  التأهيل  قسم 
وإعادة  السجون  دارة  لإ العامة  المندوبية 
دماج، العديد من نزلء المؤسسات السجنية  الإ
أفضل.  مستقبل  إلى  يتوقون  الذين  الشباب 
ت  تغ�ي لقد   « السياق:  هذا  ي 

�ن مريم  وتقول 
.» ن ي على مر السن�ي

نظر�ت
علم  ي 

�ن المتخصص  تكوينها  بالعتبار  وأخذا 
المعلومات  بتوف�ي  يتعلق  الأمر  فإن  النفس، 
ي وضعية، 

والتوعية والمهارات لهؤلء الشباب �ن
تهدد  ي 

ال�ت المخاطر  من  حمايتهم  لضمان 

حقوق  »تعزيز  وع  م�ش التعاون  هذا  ويدعم 
والفتيات  للنساء  نجابية  والإ الجنسية  الصحة 
ي المغرب« الذي يتم 

ن �ن ن الجنس�ي والمساواة ب�ي
تنفيذه بدعم من الشؤون العالمية الكندية.

نزلء  مع  بوية  ال�ت اللعبة  على  الرتكاز  ولعل 
ي مواقف 

المؤسسات السجنية يساعد على تب�ن
ويعت�ب  والرفاه  بالصحة  يتصل  فيما  مسؤولة 

امج ابتكارًا. بذلك أحد أك�ش ال�ب

إطلاق  لهم  يتيح  اللعب  أن  مريم  ح  وت�ش
العنان للخيال، مما يشجعهم على استكشاف 

مريم كونسة
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بشكل  يخالجهم  عما  والتعب�ي  أنفسهم 
علاقة  رساء  لإ طريقة  أيضًا  إنها  مختلف. 
بما  القا�ين،  و  ن  المنشط�ي ن  ب�ي جديدة 

يسمح لهؤلء باستعادة تقدير الذات.

طار،  ي هذا اللاإ
وتندرج لعبة ›إنقاد الجدة‹ �ن

باللهجة  »اللعبة   : بأن  مريم  نا  تخ�ب حيث 
المغربية مناسبة نزلء المؤسسات السجنية 
الق� الذين غالبًا ما يكون لديهم مستوى 
تعليمي منخفض«. وتسعى تحديات اللعبة 
ي مجالت حياتية متعددة، 

إلى بناء المعارف �ن
ي ذلك الصحة والرفاه.

بما �ن

نزلء  أخرى  إبداعية  مبادرات  شجعت  وقد 
التعب�ي  على  الشباب  السجنية  المؤسسات 
والرسم.  الموسيقي  نتاج  الإ خلال  من 
ي 

�ن ن  المتدخل�ي التجربة  هذه  وألهمت 
ي قلب العمل 

وع لوضع هذا النهج �ن الم�ش
لء الأك�ش عرضة للخطر. ن مع ال�ن

مريم كونسة



بوية  ال�ت العمل  ورشات  من  كجزء  إنتاجه  تم  الق�،  السجنية  المؤسسات  لء  ن ل�ن ي 
الف�ن نتاج  الإ عن  كتيب  من  مقتطف 

ن  الجنس�ي ن  ب�ي والمساواة  والرفاه  الصحة  مواضيع  حول   ،2020 شتن�ب  إلى  يوليوز  من  السجنية  المؤسسات  ي 
�ن المنظمة 

ومكافحة العنف القائم على النوع الجتماعي.

دماج وصندوق الأمم  دارة السجون وإعادة الإ ن المندوبية العامة لإ وجاءت هذه الأنشطة نتيجة للتعاون ب�ي
المتحدة للسكان بدعم من الشؤون العالمية الكندية.
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