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لتحقيق  سبل 
ن والتمك�ي المساواة 



23-22  
الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة

نجابية ام بتعزيز حقوق الصحة الجنسية والإ ز - الال�ت
ي تأهيل الشباب للزواج

اك العدول �ف - إ�ش

 25-24 
كلمة الشركاء

 27-26 
وايبير المغرب - معهد التكوين والبحث 
 )Y-PEER PETRI( في التثقيف بالنظير

التثقيف بالنظ�ي من أجل مجتمع أك�ث مساواة

 29-28 
كلمة الفاعليين المحليين 

31-30 
 SOAR برنامج

ن الفتيات ومحاربة زواج الأطفال تمك�ي

33-32 
)TIBU( تيبو

القيادة والصمود من خلال الرياضة

وع »تعزيز حقوق الصحة الجنسية  يعت�ب هذا المنشور جزء من م�ش
ي المغرب«، 

ن �ف ن الجنس�ي نجابية للنساء والفتيات، والمساواة ب�ي والإ
ي المغرب 

الذي ينفذه صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( �ف
.)AMC( كاؤه بدعم من وزارة الشؤون العالمية الكندية و�ش

ي 
حقوق الن�ش محفوظة لصندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( �ف

المغرب
. مايو 2023

ن منسقة المجلة : عائشة بن حس�ي

وع : أميمة عاشور، ليلى خانا فريق الم�ش

 ، دريسي امج UNFPA  – المغرب : عبد الله يعقوبد، أمل الإ فريق ال�ب
ن الصويدي عي، ياس�ي ليلى أ�ش

التحرير : رشيدة بامي

نتاج : سيدر ميديا التصميم والإ

الرسومات والتصميم : فاطمة خطيب

ي / طه بن سلمية مصدر الصور: حسن الشا�ب

 7-6
افتتاحية السيد , لويس مورا،

 الممثل المقيم لصندوق الأمم المتحدة للسكان 

8-9 
حوار مع السيدة نيل ستيوارت،

ة كندا بالمغرب  سف�ي

 10-11
أرقام هامة

 12-13 
وزارة الصحة والحماية الاجتماعية

ي المجال 
: الاستجابة لأوجه اللامساواة �ف ن ن الجنس�ي - المساواة ب�ي

الصحي بالمغرب
- أبرز التحديات أمام صحة النساء

15-14 
وزارة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة

ي على النوع الاجتماعي
أحلام المساواة ومكافحة العنف المب�ن

 17-16 
)CNDH( المجلس الوطني لحقوق الإنسان 

نجابية تعزيز حقوق الصحة الجنسية والإ

 19-18 
)ONDH( المرصد الوطني للتنمية البشرية 
ابطة ومتعددة القطاعات القضاء على الزواج المبكر أنشطة م�ت

21-20 
 مؤسسة دار الحديث الحسنية

ن لمحاربة الصور النمطية  ن المستقبلي�ي الاعتماد على القادة الديني�ي
والعنف



لويس مورا 
)UNFPA( الممثل المقيم لصندوق الأمم المتحدة للسكان

ي وضعية خطر. تم 
وخاصة التكفل بالحالات �ف

إحراز تقدم ملحوظ، ولكن لا تزال هناك تباين 

ية والقروية. حيث لا يزال  ن الجهات الح�ض ب�ي

ي الجهات 
معدل وفيات الأمهات، وخاصة �ف

ي 
القروية، مرتفعًا مقارنة بالبلدان الأخرى ال�ت

تتمتع بنفس مستوى التنمية السوسيو 

اقتصادية.

ي 
ن التداب�ي الوقائية �ف ومن المهم أيضا تحس�ي

نجابية، ولا سيما  مجال الصحة الجنسية والإ

نجاب والفتيات.  ي سن الإ
ن الشباب والنساء �ف ب�ي

ي تجنب 
ستساعد هذه التداب�ي بلا شك �ف

حالات الإجهاض غ�ي الآمن والحمل غ�ي 

المرغوب فيه. حيث تواجه النساء، وخاصة 

الفتيات، حالات الحمل غ�ي المرغوب فيه، 

ي كث�ي من 
أحياناً بسبب العنف الجنسي و�ف

ي مجال 
الأحيان يكون ذلك نتيجة جهل �ف

ي السنوات 
نجابية. �ف الصحة الجنسية والإ

القادمة يجب تسليط الضوء على هذه 

شكالية. لا ينبغي أن تموت أي امرأة أثناء  الإ

الولادة ولا يجب أن تتعرض أي فتاة للإجهاض 

السري وغ�ي الآمن.

ي المغرب، تستجيب مقاربتنا لمنطق متعدد 
�ف

الأبعاد. أولاً، هناك مجال التدخلات الشمولي 

 )UNFPA( لصندوق الأمم المتحدة للسكان

الذي يؤثر على مجموعة متنوعة من السكان. 

يرتبط عملنا بفهم أوسع للمواضيع، سواء من 

حيث حقوق النساء أو الصحة أو الشباب. 

ي 
ات �ف وهي تتعلق بالقضايا المجتمعية، والتغ�ي

ات  العقليات والسلوك، ولكن أيضًا بالتغي�ي

العميقة من حيث المفاهيم وتنفيذ السياسات 

اتيجيات الوطنية. والاس�ت

ي مجال حقوق النساء. 
والنشيط، لا سيما �ف

اكة أيضًا نقطة تحول رئيسية  شهدت هذه ال�ش

ي عام 2021 مع إنشاء الائتلاف الجمعوي 
�ف

الأول حول الحقوق المرتبطة بالصحة الجنسية 

ن بمشاركة  ن الجنس�ي نجابية والمساواة ب�ي والإ

ي وبدعم من 
سبع منظمات من المجتمع المد�ن

 .)UNFPA( صندوق الأمم المتحدة للسكان

ي المنطقة 
هذا هو الائتلاف الأول من نوعه �ف

ة  ز اكة المتم�ي فريقية ويعكس ال�ش العربية والإ

ن المملكة  المغربية، ولا سيما وزارة الصحة،  ب�ي

ي  ي المغر�ب
والحماية الاجتماعية والمجتمع المد�ن

ومنظومة الأمم المتحدة، ولا سيما صندوق 

.)UNFPA( الأمم المتحدة للسكان

ي مراقبة تنفيذ سياسات 
يساهم الائتلاف �ف

ي المغرب، ولا سيما تنفيذ 
الصحة العمومية �ف

اتيجية الوطنية للصحة الجنسية  الاس�ت

ي تشمل لأول مرة 
نجابية 2021-2030 ال�ت والإ

وجات كمستفيدات، هو جزء  ز النساء غ�ي الم�ت

من جيل جديد من السياسات العمومية 

ي ذلك أيضًا 
اتيجيات الوطنية بما �ف والاس�ت

ن  اتيجية الوطنية الثانية لصحة المراهق�ي الاس�ت

ي 
والشباب 2022-2030، مخطط العمل الوط�ن

اتيجية  عاقة 2022- 2026، الاس�ت للصحة والإ

ن وصحة  الوطنية لصحة الأشخاص المسن�ي

ي 
المهاجرين. بالإضافة إلى الجهود المبذولة �ف

محاربة زواج الأطفال.

ة يجب  ومع ذلك، لا تزال هناك تحديات كب�ي

التغلب عليها. تدرك المملكة  المغربية ذلك 

وتولي إهتمام خاص بإيجاد حلول تتلاءم مع 

، فإن التحدي  ي ي رأ�ي
. �ف ي الواقع والسياق المغر�ب

ن جودة  الرئيسي الذي يجب مواجهته هو تحس�ي

نجابية للنساء  خدمات الصحة الجنسية والإ

ي الصحة الجنسية 
يرتبط حق النساء �ف

نجابية ارتباطًا وثيقًا بالعديد من الحقوق  والإ

ام وعدم  ي التعليم، والاح�ت
الأساسية: الحق �ف

، والولوج إلى الخدمات الصحية،  ز التمي�ي

والشغل، والمشاركة السياسية، إلخ. وهذا 

ن أمور أخرى، الولوج إلى  ، من ب�ي ي
يع�ن

المعلومات المتعلقة بالصحة الجنسية 

نجابية، ووسائل منع الحمل، وتنظيم  والإ

نجاب أو عدمه، وموعده  ي الإ
الأسرة، والحق �ف

وعدد الأطفال، مع التحرر من جميع أشكال 

ي وضعية أفضل من 
كراه والعنف. إن الحق �ف الإ

الصحة البدنية والعقلية هو أمر حاسم للغاية 

ي جميع مجالات الحياة 
ي نجاح النساء �ف

�ف

ي التنمية السوسيواقتصادية 
الأخرى و�ف

للمجتمعات والبلدان.

اً للغاية فيما  حقق المغرب بلا شك تقدمًا كب�ي

نجابية  يتعلق بحقوق الصحة الجنسية والإ

ي المنطقة 
للنساء. وهو أول من أوائل البلدان �ف

ي وضعت برنامجًا وطنيًا لتنظيم 
العربية ال�ت

ي السبعينيات تحت رعاية جلالة 
الأسرة �ف

نامج،  . هذا ال�ب ي
المغفور له الملك الحسن الثا�ن

الذي تم تنفيذه بطريقة مستدامة ومتسقة، 

كان له نتائج مهمة للغاية.

أولاً، هناك نتائج هامة تتعلق بقدرة النساء 

ن  على اختيار عدد الأطفال، والمباعدة ب�ي

الولادات ووسائل منع الحمل. وقد أدى ذلك 

إلى الحد بشكل كب�ي من مخاطر الأمراض 

النفاسية ووفيات الأمهات والرضع وانتشار 

موانع الحمل بنسبة 70% تقريبًا.

ن  اكة الناجحة ب�ي ات ال�ش هذه هي مؤ�ش

ي الديناميكي 
المملكةالمغربية والمجتمع المد�ن
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نجابية للنساء والفتيات من خلال دورها  والإ

اكة أتاحت تحقيق نتائج  . فهي �ش ي
كمانح ثنا�ئ

ن أمور أخرى، من حيث السياسة  مهمة، من ب�ي

العمومية، والعمل على المستوى المجتمعي، 

، والتوعية،  ي
وبناء قدرات المجتمع المد�ن

والمناقشات، والبحث عن حلول مبتكرة. 

بالنسبة لنا المستقبل أك�ث أهمية. نحن 

ي مجال حقوق 
مقتنعون بأن نجاح المغرب �ف

ي ذلك حقوق الصحة الجنسية 
النساء، بما �ف

ي ونجاح  نجابية، هو نجاح للعالم العر�ب والإ

 ، ي السياق الحالي
لأفريقيا. إن المغرب قادر، �ف

وبدعم من جلالة الملك محمد السادس 

للنموذج التنموي الجديد والحكومة، على 

ي مجال حقوق النساء 
تحقيق قفزة تاريخية �ف

وأن يصبح نموذجًا ومنارة للمنطقة العربية 

والأفريقية بأكملها.

كز على الشباب  ي السنوات القادمة، س�ن
»�ف

ن 15 و 24 سنة،  اوح أعمارهم ب�ي الذين ت�ت

ي المناطق القروية، 
وخاصة الفتيات والشابات �ف

ي من شأنها أن 
باعتبار إمكاناتهم العالية ال�ت

ي البلاد.«
تصبح محركًا حقيقيًا للتنمية �ف

نا الانفتاح على مختلف  ي إطار مقاربتنا، اخ�ت
�ف

. صحة النساء، على سبيل  ن ن الرئيسي�ي الفاعلي�ي

المثال، لا يمكن التعامل معها فقط مع وزارة 

ي صميم 
الصحة،  والحماية الاجتماعية. إنه �ف

اكتنا مع وزارة الشغل من أجل الجانب  �ش

ي مكان العمل. القادة 
الصحي للنساء �ف

الدينيون هم ممثلون محليون يلعبون بالفعل 

ي مجتمعاتهم. إن ربطهم 
دورًا استثنائيًا �ف

ي 
بمواضيع مثل حقوق النساء، والعنف المب�ن

على النوع الاجتماعي، والمساواة، يساعد على 

ي  ي دعم المجتمع المغر�ب
تعزيز دورهم �ف

اكة مع  ات عميقة. لقد وقعنا �ش الخاضع لتغي�ي

اف على الأزواج الجدد ونعتمد  �ش العدول للإ

اكة مع الصيادلة لنقل معلومات  على ال�ش

صحيحة ودقيقة عن الصحة. كما نخطط 

ن للوصول إلى  للتواصل مع الأطباء المهني�ي

ي الواقع، يضيف كل 
ي مكان العمل. �ف

النساء �ف

ن مساهمة  ن المحلي�ي واحد من هؤلاء الفاعلي�ي

ة. ز متم�ي

اكة مثمرة مع الشؤون العالمية  تجمعنا �ش

الكندية )AMC(. حيث راهنت على برنامج 

ي المغرب وخاصة الصحة الجنسية 
النساء �ف

ي إطار مقاربتنا متعددة القطاعات والعوامل، 
�ف

لدينا دور الميسر والمحفز وبصفتنا وكالة تابعة 

ي 
للأمم المتحدة، فإننا نطرح المواضيع ال�ت

ي 
ي سياق التنمية �ف

ورية �ف نعتقد أنها �ض

ي بعض الأحيان يكون من الصعب 
المغرب. �ف

ي لا 
تقبلها بسبب بعض التصورات النمطية ال�ت

ي لقيادة نقاشات  تعكس نضج المجتمع المغر�ب

ي 
هادئة ونقاشات المؤسسات المغربية ال�ت

تدرك التحديات والصعوبات وتظهر الستعداد 

يجاد حلول مبتكرة. الكامل لإ

طار، أستح�ض مسألة النظافة  ي هذا الإ
�ف

ة الطمث. قبل ثلاث سنوات،  الصحية أثناء ف�ت

حنا الاحتفال باليوم  ي المغرب اق�ت
ولأول مرة �ف

ة الطمث.  العالمي للنظافة الصحية أثناء ف�ت

وقد وُضعت تحت شعار »حقوق ورفاه 

ي 
ي السياسات العمومية �ف

المراهقات والفتيات �ف

زت بمشاركة العديد من  المغرب«، وتم�ي

 ، ي
ي العام الما�ض

كاء. �ف المؤسسات وال�ش

نسان   ي لحقوق الإ
وبدعم من المجلس الوط�ن

ي هذه الشعلة، 
)CNDH( حمل المجتمع المد�ن

ي تحتفل هذا 
ن أن وزارة التضامن هي ال�ت ي ح�ي

�ف

السنة بهذا الحدث. الهدف هو كسر 

المحرمات والسماح للنساء والفتيات، وخاصة 

ي وضعيات صعبة، بالولوج إلى 
ي يعشن �ف

اللوا�ت

بية والحماية الصحية. إنها  المعلومات وال�ت

نقطاع عن التعليم وما  أيضًا مسألة محاربة الإ

يليها من حالات الزواج والأمومة المبكرين. 

هذه المبادرة تدل مرة أخرى على مدى حسن 

اكتنا مع المملكة المغربية، تحت رعاية  �ش

وقيادة المؤسسات.

كز على  ي السنوات القادمة، س�ن
�ف

اوح أعمارهم  الشباب الذين ت�ت
ن 15 و 24 سنة، وخاصة  ب�ي

ي المناطق 
الفتيات والشابات �ف

القروية، باعتبار إمكاناتهم 
ي من شأنها أن تصبح 

العالية ال�ت
ي البلاد

محركًا حقيقيًا للتنمية �ف
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ة كندا بالمغرب سف�ي
نيل ستيوارت

ي المغرب« الذي 
حالات العنف ضد النساء �ف

ندعمه وتنفذه هيئة الأمم المتحدة للمرأة  

وع إلى  لمنع العنف قبل حدوثه. يهدف الم�ش

إحداث تغي�ي عميق يسمح للنساء بالتمتع 

ي ذلك الحقوق السوسيو 
بحقوقها، بما �ف

ي المجتمع. 
اقتصادية، والمشاركة الكاملة �ف

وع العديد من النتائج، ولا  حقق هذا الم�ش

سيما العمل الهائل على مستوى مختلف 

ي ذلك المديرية 
يكة، بما �ف المؤسسات ال�ش

، من  ي والدرك الملكي
العمومية للأمن الوط�ن

أجل إنشاء هياكل مخصصة لاستقبال والتكفل 

ي على النوع الاجتماعي.
بضحايا العنف المب�ن

يهدف التمويل الكندي لصندوق الأمم 

المتحدة للسكان - المغربUNFPA( ( إلى تعزيز 

ي مجال الصحة والحقوق الجنسية 
أنشطته �ف

اكة إلى رؤية  نجابية. تستند هذه ال�ش والإ

كة لأهمية النهوض بتوافر خدمات  مش�ت

ي 
نجابية وتعزيز الحق �ف الصحة الجنسية والإ

ز أو عنف  الولوج إلى هذه الخدمات دون تمي�ي

أو إكراه. تتطلب الطبيعة متعددة الأبعاد 

نجابية مقاربة  للصحة والحقوق الجنسية والإ

ن قائمة على  ن الجنس�ي تراعي الفوارق ب�ي

الحقوق. تعت�ب مثل هذه المقاربة القائمة على 

ي كث�ي من الحالات 
الحقوق أساسية لأنها �ف

تحُرم من الولوج إلى الخدمات الصحية 

الأساسية لأسباب تتعلق بالفقر أو الاعتبارات 

الثقافية أو الاجتماعية أو عدم المساواة. على 

غرار صندوق الأمم المتحدة للسكان 

ي 
)UNFPA(، تدعم كندا الهدف المتمثل �ف

ضمان أن كل حمل يجب أن يكون مرغوب 

فيه، وأن تكون كل ولادة آمنة، وأن تتم معاملة 

ن النساء  حكومة المغرب لصالح المساواة ب�ي

والرجال.

ورة معالجة تفكيك  من خلال التأكيد على �ض

ية وتعزيز المساواة  ز الأعراف الاجتماعية التمي�ي

ي السياسات 
فضلاً عن أهمية دمجها �ف

العمومية، يساهم تعزيز حقوق الصحة 

ي تحرير النساء من 
نجابية �ف الجنسية والإ

ن رفاهيتها وبالتالي ضمان  قيودها، وتحس�ي

مشاركتهن المدنية الكاملة. إنه حق أساسي 

للنساء مثل جميع الحقوق الأخرى، بالإضافة 

إلى كونه رمزًا للتحرر الكامل للنساء، ومن 

المهم الحفاظ على الجهود وأعمال للدفاع عن 

هذه الحقوق وتعزيزها.

ي محاربة العنف 
اتخذ المغرب خطوات مهمة �ف

ي على النوع الاجتماعي وزواج الأطفال. ما 
المب�ن

ي 
هي المساهمات الرئيسية للمشاريع ال�ت

ي هذه التطورات الملحوظة؟
تدعمها كندا �ف

لكي تكون النساء قادرات على ممارسة 

ي 
حقوقهن، يجب أن يكن قادرات على العيش �ف

مأمن من جميع أشكال العنف. إذا لم تكن 

ي مكان عملها، 
لها، �ف ز ي م�ن

المرأة أو الفتاة آمنة �ف

ي الأماكن العامة، فسيكون من 
ي مدينتها، �ف

�ف

المستحيل تحقيق إمكاناتها الكاملة وستساهم 

ي التنمية الاقتصادية والاجتماعية لبلدها. إن 
�ف

العواقب وخيمة أيضًا بالنسبة لأسرتها ويمكن 

الشعور بآثارها ع�ب الأجيال. يجب أن نفعل 

ي وسعنا، بلا كلل، لتحرير أنفسنا من 
كل ما �ف

ي مجتمعاتنا والعمل 
هذا الخطر الذي ينخر �ف

يقاظ الضمائر وتغي�ي السلوك. بكل قوتنا لإ

ي 
ن الوقاية والتدخل �ف وع »تحس�ي يعمل م�ش

نجابية  ي الدفاع عن الحقوق الإ
تعزيز القدرات �ف

وع »تعزيز  للنساء والفتيات هو جزء من م�ش

نجابية للنساء  حقوق الصحة الجنسية والإ

ي المغرب« 
ن �ف ن الجنس�ي والفتيات والمساواة ب�ي

الذي تموله كندا. برأيك كيف يمكن تعزيز هذه 

ي 
الحقوق لضمان المشاركة الكاملة للنساء �ف

المجتمع؟

ئن صندوق الأمم  ي البداية أن أه�
اسمحوا لي �ف

المتحدة للسكان - المغرب )UNFPA( على 

وع، وعلى ثراء الأنشطة  جميع إنجازات الم�ش

وع  ي قدمها الم�ش
وأهمية الاستجابات ال�ت

للاحتياجات الأساسية والملحة للنساء والفتيات 

ي وضعية هشاشة.
�ف

لا يمكن تحقيق التنمية الاقتصادية الشاملة 

والمستدامة والحد من التفاوتات بدون التنمية 

والمشاركة الكاملة لجميع القوى الحية للأمم، 

رجالا ونساء معا. إن دعم الحقوق الجنسية 

نجابية على وجه الخصوص مهم لتحقيق  والإ

زم بها  ي ال�ت
أهداف التنمية المستدامة ال�ت

وري أيضا للنهوض  المغرب. وهذا الدعم �ض

ي برنامج 
ن من الأولويات المدرجة �ف بعدد مع�ي

يجب أن تكون النساء قادرات على 
ي مأمن من جميع أشكال 

العيش �ف
العنف لكي يتمكن من ممارسة 

حقوقهن بالكامل 
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ي 
وتمكينهن، مع العديد من المكونات بما �ف

ذلك محاربة العنف ضد النساء وزواج 

الأطفال. يمكن أن تروا بوضوح أن سياستنا 

ي إطار استمرارية وتماسك 
ودعمنا يندرجان �ف

وتعزيز قوة ورفاه النساء والفتيات.

ي 
ي تس�ي �ف

نحن ندعم جميع المبادرات ال�ت

اتجاه الدفاع والحفاظ على حقوق وكرامة 

النساء والفتيات. نقوم بذلك بالتنسيق مع 

رادة  كائنا المغاربة ويجب أن أقول إن الإ �ش

السياسية على أعلى مستوى والتقدم الكب�ي 

ي هذه المجالات جدير بالتقدير 
للمغرب �ف

ويفتحان الطريق للتعاون الفعال والمنتج.

إن الدعم الذي قدمته الشؤون العالمية 

اك مع صندوق الأمم  ش�ت الكندية )AMC( بالإ

ي المغرب لا يمكن 
المتحدة للسكان )UNFPA( �ف

ة كوفيد 19 وما بعدها. ما  إنكاره خلال ف�ت

اكة والمواضيع ذات الاهتمام  هي افاق ال�ش

ي السنوات القادمة ؟
ك �ف المش�ت

تدخلاتنا هي جزء من سياسة المساعدة 

الدولية النسوية الخاصة بنا. مشاركتنا موجودة 

لتستمر بالتكامل مع مجالات العمل الأخرى 

مثل محاربة تغ�ي المناخ والحفاظ على التنوع 

ي والصحة والتعليم. 
البيولوجي والأمن الغذا�ئ

ي لدينا 
نما�ئ نامج التعاون الإ الهدف الأساسي ل�ب

ي وضعيات 
هو الحد من الفقر ودعم الفئات �ف

أك�ث هشاشة، وخاصة النساء والفتيات. نعتقد 

أن أفضل طريقة لمحاربة الفقر والتهميش هي 

ن النساء.  تعزيز القوة والتمثيل الفعال وتمك�ي

وقد أتت هذه المقاربة ثمارها ح�ت الآن ؛ لا 

يوجد سبب للانسحاب عندما لا يزال هناك 

ن القيام به. الكث�ي مما يتع�ي

 )AMC( كيف تساهم الشؤون العالمية الكندية

ي تعزيز 
من خلال تدخلاتها المختلفة �ف

ي محاربة العنف 
ي قدمًا �ف

نجازات والم�ض الإ

ي على النوع الاجتماعي وزواج الأطفال؟
المب�ن

لسنوات عديدة، دافعت كندا عن حقوق 

. فمنذ بداية  ن ن الجنس�ي النساء والمساواة ب�ي

الالفية، نفذ التعاون الكندي العديد من 

ن  المشاريع والصناديق لدعم المساواة ب�ي

ي تحقيق تقدم كب�ي 
ي ساهمت �ف

، وال�ت ن الجنس�ي

كائنا المغاربة. منذ عام 2018، ركزت  مع �ش

سياسة المساعدة النسوية الدولية لدينا على 

أنشطتنا وأكدت على حقوق النساء والفتيات 

ام الذي  كل فتاة وامرأة بالكرامة والاح�ت

تستحقه.

ن الاقتصادي للنساء، فإن  فيما يتعلق بالتمك�ي

ي قطاعات الأرغان، 
ي ندعمها �ف

المشاريع ال�ت

والأرز وإكليل الجبل، والحرف اليدوية، وزيت 

ن  الزيتون، إلخ تدُمج منهجياً قضايا المساواة ب�ي

ن ومحاربة جميع أشكال العنف ضد  الجنس�ي

النساء. كما تقدم هذه المشاريع التكوين 

دارة المالية ومحو  الخاص بالقيادة النسائية والإ

الأمية، بهدف رئيسي هو تعزيز قدرات النساء 

ي قد تتعرض 
وحمايتها من جميع المظالم ال�ت

لها فقط بسبب وضعها كامرأة.

ي 
إذا لم تكن المرأة أو الفتاة آمنة �ف

ي مدينتها، 
ي مكان عملها، �ف

لها، �ف ز م�ن
ي الأماكن العامة، فسيكون من 

�ف
المستحيل تحقيق إمكاناتها الكاملة 

ي التنمية الاقتصادية 
وستساهم �ف

والاجتماعية لبلدها. 
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Politiques publiques, pour un cadre normatif basé sur les droits :

Une stratégie nationale de santé sexuelle et reproductive 2021-2030 basée sur 
l’approche droit humain a été lancée ;
La Stratégie Nationale de la Santé des Adolescents et des Jeunes, validé ;
Deux guides sur les droits à la santé sexuelle et reproductive )approche Droit avec 
le CNDH )en cours de validation( et )approche droit à la santé avec le MSPS(;
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دعم السياسات العمومية

ية، ومحاربة العنف القائم على  ز ، وتفكيك الأعراف الاجتماعية التمي�ي ن ن الجنس�ي كاء 8 حملات لتعزيز المساواة ب�ي أطلق ال�ش

ن شخص، وذلك من أجل تعزيز الأثر التحويلي على النوع  يجابية، والوصول إلى ما يقرب من 3 ملاي�ي النوع الاجتماعي والذكورية الإ
ي والمجتمعي.

الاجتماعي على المستوى المؤسسا�ت

نجابية  وع بدمج أبعاد فنية ورقمية ومجتمعية جديدة لتحقيق النتيجة النهائية لتعزيز حقوق الصحة الجنسية والإ قام الم�ش
ن : ي السكان المعني�ي

ن من خلال إحداث تغي�ي واضح �ف ن الجنس�ي والمساواة ب�ي

ي تجاه  ي أنشطة ملموسة، مما يدل على موقف إيجا�ب
• �شارك أك�ث من 28000 شاب، 80 % منهم فتيات، بطريقة مبتكرة �ف

ي على النوع الاجتماعي
القضاء على العنف المب�ن

ية والأعراف الاجتماعية ز  لتغي�ي المواقف التمي�ي
• �تعزيز قدرات أك�ث من 10000 رجل وف�ت

ي مبتكر حول مفاهيم الصحة 
ي تطوير برنامج تكوي�ن

، 25% منهم من النساء، �ف ي
• �وقد شارك ما يقرب من 700 فاعل دي�ن

نجابية الجنسية والإ

ن  وصلت الحملات التحسيسية إلى ما يقرب من 3 ملاي�ي
شخص

الجنسية  الصحة  حقوق  لتعزيز  مبتكرة  مقاربات 
: ن ن الجنس�ي نجابية والمساواة ب�ي والإ

ي تعزز التآزر متعدد القطاعات الذي يؤدي إلى 
وع دعم السياسات العمومية ال�ت واصل الم�ش

إحداث تغي�ي تحويلي للحصول على إطار معياري قائم على الحقوق.

نجابية الجديدة 2030-2021،  اتيجية الصحة الجنسية والإ وهكذا، سجلت سنة 2022 تفعيل اس�ت
لصحة  الوطنية  اتيجية  الاس�ت بلورة  وكذلك  وأدلة،  معاي�ي  وإنتاج  حكامة،  هيئات  إنشاء  من خلال 

ن والشباب. المراهق�ي
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ي 
وع على السكان �ف باعتماد مبدأ عدم ترك أي شخص خلف الركب، ركز الم�ش

وضعية أك�ث هشاشة لضمان الولوج إلى معلومات وخدمات الصحة الجنسية 
نجابية عالية الجودة. والإ

ي مجال 
ن بأنشطة التحسيس �ف • �كما تأثر ما يقرب من 4400 سج�ي

ي المؤسسات السجنية.
ن �ف ن الجنس�ي نجابية والمساواة ب�ي الصحة الجنسية والإ

افع حول حقوق  ي ال�ت
• مشاركة  أك�ث من 760 جمعية �ف

ن و 35 نشاطً  ن الجنس�ي نجابية والمساواة ب�ي الصحة الجنسية والإ

ي
للتوعية بقيادة منظمات المجتمع المد�ن

 من 400 من صانعي القرار 
• �وتم تحسيس وتعبئة أك�ث

امج وتقديم  ي السياسات وال�ب
اً رائداً �ف ووضع 46 تدب�ي

ي على النوع 
نجابية، ومحاربة العنف المب�ن خدمات الصحة الجنسية والإ

الاجتماعي والتعليم الجنسي الشامل

• �تم إعداد 9 دراسات وموجزات سياسات ومذكرات 

ي ذلك من خلال التعاون 
وتقارير لتوجيه القرارات العمومية، بما �ف

جنوب - جنوب

• �تم تكوين مائة فتاة ومنسقة على استخدام المقاربات 
التحسيسية الشاملة

• �تم التكفل بأك�ث من 3000 امرأة ناجية من العنف من قبل 
وع ي الجهات الثلاث للم�ش

كاء �ف ال�ش

الولوج إلى التعليم 
والمعلومات والخدمات 

المتعلقة بالصحة الجنسية 
)SSR( نجابية والإ

مع  الوثيق  التعاون  نتيجة  هي  الملموسة  نجازات  الإ هذه 
كاء ح�ت عام 2022: مختلف ال�ش

تم التأث�ي فيما يقرب من 3 
ن شخص ملاي�ي

ي حملات تحسيسية أطلقها 
من خلال ثما�ن

ي 2022
كاء �ف ال�ش

اتيجيتان   اس�ت
نجابية الجديدة  اتيجية الصحة الجنسية والإ اس�ت

اتيجية الوطنية الثانية  2021-2030، الاس�ت
ن والشباب 2030-2022، لصحة المراهق�ي

 انخرط أك�ث من 28000 شاب 
ي أنشطة ملموسة ضد 

80% منهم فتيات، �ف

ي على النوع الاجتماعي
العنف المب�ن

تكوين أك�ث من 10000 رجل وف�ت
ية ز  لتغي�ي المواقف والأعراف الاجتماعية التمي�ي

اً رائداً   46 تدب�ي
من أجل الحقوق الشاملة للصحة 

نجابية ومحاربة العنف  الجنسية والإ
ي على النوع الاجتماعي

المب�ن

 تم دعم أك�ث من 3000 من 
النساء الناجيات 

وع ي الجهات الثلاث للم�ش
من العنف �ف
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وزارة الصـحـة والحمـــــــاية الاجتمــــــــاعية / الربــــــاط

ي الولوج إلى الموارد العلاجية، لا 
تفاوتات �ف

ي حالة حدوث مضاعفات مرض 
سيما �ف

السكري. يشهد هذا على عدم وجود رؤية 
ي قد تصيب 

تنموية مع كل الآثار الضارة ال�ت
الفتيات والنساء، خاصة إذا كانت بيئات 

ي 
المعيشة أو التعليم أو العمل مقيدة. �ف

الواقع، فإن التفاوتات الصحية المختلفة 
المسجلة تعزز حقيقة أن النوع الاجتماعي 

ن ويتجلى  ي مع�ي
يعتمد على سياق سوسيو ثقا�ف

ي الدور المنوط بالرجل أو المرأة وفقًا 
�ف

لتمثيل يعت�ب »القاعدة« للمجتمع وبالتالي 
يؤثر على السلوكيات، التوقعات وكذلك 
ي العلاقات والولوج إلى 

توزيع السلطة �ف
الموارد للجميع.

نجابية؟ ماذا عن الصحة الإ

منذ عدة عقود، كان هناك وعي بأهمية 
ام بجميع  ز نجابية مع الال�ت الصحة الإ

ي 
ي هذا المجال بما �ف

المبادرات العالمية �ف
ذلك الجوانب الجسدية والنفسية 

نجابية من خلال  والاجتماعية للصحة الإ
ي صنع القرار 

اك كل من الرجال والنساء �ف إ�ش
، عند متابعة المؤتمر  .  بشكل أساسي ي نجا�ب الإ

الدولي للسكان والتنمية )CIPD + 20(، حيث 
أظهرت النتائج المعروضة وسائل تنظيم 

أسرة عالية الجودة ومقبولة ومتاحة للجميع. 
ن صحة الأمهات  ات تحس�ي كما لا تزال مؤ�ش

والمواليد على مستوى الطموحات. وبالمثل، 
ي الكشف المبكر عن 

فإن مستويات النجاح �ف

تظُهر العديد من الدراسات أن النساء أك�ث 
وس نقص المناعة  إطلاعًا على عدوى ف�ي
ية )VIH( واختبارات الفحص، بينما  الب�ش

يظل الرجال أك�ث تحفظًا بشأن اختبار 
وس، وبالتالي تكريس النمط  صابة بالف�ي الإ
الاجتماعي »رجل / قوي« مقابل »امرأة / 
ن  ضعيفة«. لا يمكن إنكار أن العلاقات ب�ي

ن لها تأث�ي كب�ي على تصورات النساء  الجنس�ي
والرجال للمرض.

نصاف الصحي؟ لماذا يستمر عدم الإ

ي 
داد أك�ث �ف ز لا تزال عدم المساواة قائمة وس�ت

غياب التداب�ي الوقائية. فعلى سبيل المثال، 
ستؤدي السمنة عند الأطفال، والمعروف أنها 

صابة بمرض السكري، إلى  عامل خطر للإ

نصاف  إن تأث�ي النوع الاجتماعي على الإ
الصحي حقيقة واقعة. ما هي الاسباب؟

تؤثر الأنماط الاجتماعية المرتبطة بالنوع 
الاجتماعي على سلوك مستخدمي المرافق 
الصحية وكذلك سلوك مقدمي الخدمات. 

ن النوع الاجتماعي والصحة  توفر الروابط ب�ي
أيضًا مادة للتفك�ي حول تأث�ي الفوارق 

ن  الاجتماعية والثقافية على عدم المساواة ب�ي
ي الصحة. كتوضيح، يدُرج النوع 

ن �ف الجنس�ي
ي القائمة السوداء للعديد من 

الاجتماعي �ف
الأمراض، مثل المر�ض الذين يعانون من 

ي لا تزال أقل 
هشاشة العظام الذكورية ال�ت

ن وكذلك بالنسبة  ي المر�ض المسن�ي
بحثا �ف

لاحتشاء عضلة القلب الذي لا يتم تشخيصه 
عند النساء مقارنة بالرجال.

الدكتور يحيان عبد الحكيم
مدير السكان

ي 
�ف الصحي  المجال  ي 

�ف اللامساواة  لأوجه  استجابة   : ن الجنس�ي ن  ب�ي المساواة 
المغرب

ي التشخيص أو الولوج إلى الرعاية الصحية أو الوقاية، مصدرًا لعدم المساواة. وقد تم 
تظل الفوارق المتعلقة بالنوع الاجتماعي، سواء �ف

طرح مقاربة »الصحة والنوع الاجتماعي والتنمية« لمكافحتها.
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سرطان الثدي وعنق الرحم ومكافحة التعفنات 
ي ذلك السيدا، تتقدم 

المنقولة جنسيا، بما �ف
باستمرار نحو تحقيق الأهداف المتوقعة. كما أن 
ي  وس الورم الحليمي الب�ش إدخال لقاح ضد ف�ي

)HPV( سيقي من وفيات النساء عن طريق الوقاية 
من سرطان عنق الرحم. بشكل عام، تتمحور 

ي 
ي تلك ال�ت

نجابية، ليس فقط �ف تداب�ي الصحة الإ
تتناول وسائل منع الحمل والحمل والولادة ونماء 
ي تدعم رفاه 

الطفولة المبكرة، ولكن أيضًا تلك ال�ت
ي وضعيات محددة 

ن والشباب والنساء �ف المراهق�ي
اتيجية  ن حول أهداف اس�ت والأشخاص المسن�ي

تهدف إلى القضاء على أمراض يمكن الوقاية منها.

ي مستقبل صحي قائم على 
هل يمكننا أن نأمل �ف

النوع الاجتماعي ؟

ي أزمة ما بعد كوفيد -19 ومع النموذج 
اليوم، �ف

التنموي الجديد الذي اعتمدته بلادنا، أصبح الحد 
من التدرج الاجتماعي للتفاوتات الصحية أمرًا 

ورياً. تعت�ب رؤيتنا »للصحة والنوع الاجتماعي  �ض
ن القطاعات،  كة ب�ي والتنمية« جزء من مقاربة مش�ت

ن  لتسليط الضوء على الحاجة إلى التفاعل ب�ي
قطاعات النشاط.

ام بلدنا  ز وهذا يعطي الأولوية، تماشياً مع ال�ت
بتحقيق أهداف التنمية المستدامة )ODD( بحلول 

افق 2030، لأنشطة قطاع الصحة على وجه 
الخصوص وكذلك أنشطة القطاعات الأخرى 
للتحرك بشكل أفضل نحو مراعاة المحددات 

الاجتماعية للصحة.

تتطلب هذه المقاربة الجديدة آليات حكامة 
جديدة لضمان تضافر الأنشطة والمبادرات 
والتدخلات لصالح ثالوث »الصحة والنوع 

ي 
الاجتماعي والتنمية«. عمليأً، فإن مثال التحول �ف

 )SROS( التخطيط الجهوي لعرض العلاجات
القائم على التخطيط الكمي ثم اتجاهه نحو 

ي 
قليمي )SCT( مع الأخذ �ف مخطط التماسك الإ

الاعتبار الجوانب الملموسة وغ�ي الملموسة للحد 
من التفاوتات الصحية، سيكون بليغًا من خلال 

ي ستضاف إلى أصول 
ي المكاسب ال�ت

النظر �ف
قليمي  التطوير. يمكن أن يعزز مخطط التماسك الإ

ي تهدف إلى سد 
)SCT( المسؤولية المحلية ال�ت

ي الولوج أو عدم وجود تحسيس بحق من 
النقص �ف

ي 
الحقوق. على سبيل المثال، خدمة التوليد �ف

ي يتم 
ي الجهات القروية، وال�ت

حالات الطوارئ �ف
إنشاؤها حول الوكيل المجتمعي، ليست هي 

ي لتقليص خطر الموت 
القاعدة. هذا إجراء استثنا�ئ

الذي يمكن تجنبه. من جهة أخرى، فإن المتابعة 
المنتظمة خلال الأشهر التسعة من الحمل مع 
لية للمر�ض الذين فقدوا البصر  ز الزيارات الم�ن

ي أصل فعالية مخطط التماسك 
اح �ف ستشكل الاق�ت
.)SCT( قليمي الإ

أبرز التحديات أمام صحة النساء

تفقد المئات من النساء الحياة فقط لأنهن نساء. بسبب عدم التكفل المنصف 

ي حياة أفضل.
مقارنة مع الرجال تفتقد النساء إلى تحقيق الفرص �ف

ي الجهات غ�ي الساحلية والجبلية، يمكن للمرأة الحامل 
ي البيئة القروية �ف

»�ف
أن تموت لأن الأسرة لا تملك وسائل النقل أو الوسائل المالية للسفر إلى 
أقرب مركز صحي أو مستشفى«، توضح لنا المولدة. بل يحدث ح�ت أن 

الرجال يرفضون السماح لزوجاتهم بالعلاج المقدم من طبيب أو ممرض 
اً جدًا  لأنه رجل. يمكن أيضًا أن يكون تأث�ي العنف على صحة النساء خط�ي

وطويل الأمد وح�ت مميتًا.

ي تواجه صحة المرأة، أقامت وزارة الصحة 
وإدراكًا منها للتحديات ال�ت

اكة  والحماية الاجتماعية وصندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( �ش
نجابية. بدعم من الشؤون العالمية الكندية )AMC( لتعزيز الحقوق الإ

اتيجية الصحة  اكة دعم اس�ت اتيجي، تغطي هذه ال�ش على المستوى الاس�ت

اتيجية الوطنية الثانية  نجابية الجديدة 2021-2030، الاس�ت الجنسية والإ

عاقة  ي للصحة والإ
ن والشباب 2022-2030، المخطط الوط�ن لصحة المراهق�ي

ن وصحة  اتيجية الوطنية لصحة الأشخاص المسن�ي 2022- 2026، الاس�ت

المهاجرين ودعم التغطية الصحية الشاملة.

ن أمور أخرى، إلى دعم توف�ي  اكة، من ب�ي ، تهدف ال�ش ي
على المستوى التق�ن

نجابية  رعاية صحية جيدة وكذلك نمذجة ورقمنة خدمات الصحة الإ
ويج لوسائل منع الحمل طويلة الأمد،  الأساسية. يضاف إلى ذلك ال�ت

والوقاية من السرطانات النسائية، وإنشاء نظام الخدمات المبدئية الدنيا 
 )MISP / RH( ي حالات الأزمات

نجابية �ف المعنية بالصحة الجنسية والإ
ي للصحة العمومية لتكفل النساء 

نامج الوط�ن بالإضافة إلى دعم ال�ب
ي هذا السياق، تم إنشاء وحدات تكفل متكاملة 

والفتيات ضحايا العنف. و�ف
ي المستشفيات العمومية.

للنساء والأطفال من ضحايا العنف �ف

ي مستشفى ابن زهر 
ي عام 2006 �ف

»انضممت إلى الوحدة التجريبية الأولى �ف
عي وعلى مدى 17 عامًا، قدمت هذه الوحدة الرعاية  ي مراكش كطبيب �ش

�ف
الطبية القانونية لضحايا العنف. يقوم الأخصائيون الاجتماعيون باستقبال 

الضحايا والاستماع وتحديد احتياجاتهم. بعد فحصهم، يتم توجيههم 
ي رعاية ضحايا 

ن �ف ورة إلى التخصصات الأخرى أو المتداخل�ي عند ال�ض
العنف« تقول الدكتورة مريم الخليل، رئيسة الوحدة المتكاملة لرعاية 

ي مستشفى ابن زهر.
النساء والأطفال ضحايا العنف �ف

ت الوضع فيما يتعلق  تقر الدكتورة مريم الخليل أن هذه الوحدات قد غ�ي
ن القيام  ، ولكن لا يزال هناك الكث�ي الذي يتع�ي بالعنف الجسدي والجنسي

ن أمور أخرى، تعزيز تحسيس الأسر بشأن منع  به. ويشمل ذلك، من ب�ي
اً  ن لاستقبال وتكفل ضحايا العنف، وأخ�ي ن الصحي�ي العنف، وتدريب المهني�ي

إضفاء الطابع المؤسسي على الرعاية الطبية المتكاملة والنفسية والطب 
عي. ال�ش
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وزارة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة / الرباط

ي على النوع الاجتماعي
أحلام المساواة ومحاربة العنف المب�ن

ي تعزيز الحقوق والمساواة وتعزيز صمود الأسر من خلال وزارة التضامن وبدعم من صندوق الأمم المتحدة 
يجري اتباع مقاربة جديدة �ف

.)AMC( وبدعم من الشؤون العالمية الكندية )UNFPA( للسكان

ن والجمهور. يأخذ هذا أشكالً  المسؤول�ي

مختلفة، مثل التحرش والتهديد بالاغتصاب 

نت، لا  ن�ت والاعتداء الجنسي أو القتل على الإ

سيما على الشبكات الاجتماعية، ويمكن أن 

ي صدمة نفسية للضحايا.
يتسبب �ف

وقد دعت السيدة/ عواطف حيار وزيرة 

دماج الاجتماعي والأسرة إلى  التضامن والإ

تشديد العقوبات المتعلقة بالعنف الرقمي 

ين  خلال إطلاق الحملة الوطنية الع�ش

للتحسيس بمخاطر العنف الرقمي على النساء 

علان  ة بإطلاق الإ زت هذه الأخ�ي والفتيات. تم�ي

الرسمي وفقرات إعلانية على الشبكات 

ية. كما تم تنظيم قوافل تحسيسية  ز التمي�ي

ي عدة 
على مدار 16 يومًا من النشاط سنوياً �ف

جهات بالمملكة بالإضافة إلى سلسلة من 

الفعاليات بقيادة المؤسسات الوطنية 

علام والقطاع  ي والإ
ومنظمات المجتمع المد�ن

الخاص ليس فقط للفت الانتباه إلى العنف 

ضد النساء والفتيات، ولكن أيضًا لتبادل 

ي هذا الشأن
المعرفة والمقاربة المبتكرة �ف

#Mansektouch  ما نسكوتش 
ضد العنف الرقمي

تث�ي زيادة العنف الرقمي، الذي يؤثر بشكل 

غ�ي متناسب على النساء والفتيات، قلق 

ي محاربة 
لقد قطع المغرب شوطا طويلا �ف

العنف ضد النساء والفتيات، لكن لا يزال 

ا  ي على النوع الاجتماعي منت�ش
العنف المب�ن

مع وجود الصور النمطية. ففي الواقع هو 

سؤال معقد ومتعدد الأبعاد حيث تتقاطع 

بوية  الجوانب الاجتماعية والثقافية وال�ت

والقانونية والاقتصادية. نظمت وزارة 

دماج والأسرة سلسلة من  التضامن والإ

اكة مع  الحملات واسعة النطاق، بال�ش

 )UNFPA( صندوق الأمم المتحدة للسكان

 )AMC( وبدعم من الشؤون العالمية الكندية

لمحاربة هذه الظاهرة وتفكيك المعاي�ي 
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. وقد  ي
وذلك بفضل تحديد الموقع الجغرا�ف

مكنت، ح�ت اليوم، من منع حالات العنف 

ة ضد النساء بمختلف أشكالها،  الخط�ي

ة الحجر الصحي،  ولعبت دورًا مهمًا خلال ف�ت

من خلال ضمان تقديم خدماتها للنساء 

ي 
ضحايا العنف على وجه الخصوص، بما �ف

ي الخارج.
ذلك المغربيات المقيمات �ف

 2026-2022 GISSR اتيجية اس�ت
وصندوق الأمم المتحدة 

)UNFPA( للسكان

 ،2026-GISSR2022( (  اتيجية ي إطار اس�ت
�ف

ي الخدمات 
ز على الابتكار �ف ك�ي تم ال�ت

ن  الاجتماعية من خلال تعزيز الرقمنة، وتحس�ي

آليات الاستهداف وتقوية جودة الخدمات 

ك مع  الاجتماعية. ويهدف العمل المش�ت

 )UNFPA( صندوق الأمم المتحدة للسكان

إلى تعزيز الحقوق والمساواة وتقوية صمود 

الأسر لمواجهة المخاطر الاجتماعية. كما 

اكة على دعم السلطات المحلية  تؤكد ال�ش

لمواجهة التحدي الاجتماعي ون�ش فريق عمل 

لقيادة التغي�ي وضمان التقارب وتعزيز 

. ن اكة مع جميع المتداخل�ي ال�ش

تحظى الوزارة بدعم من صندوق الأمم 

المتحدة للسكان )UNFPA( لضمان أن 

الفضاء الرقمي هو مساحة مسؤولة وآمنة 

ي المغرب.
للنساء والفتيات �ف

تعزيز تكفل الناجيات من العنف

دماج  قد أطلقت وزارة التضامن والإ

الاجتماعي والأسرة العديد من الأنشطة، بما 

ي ذلك برنامج دعم مراكز الاستماع والتوجيه 
�ف

ي للنساء ضحايا العنف، وإنشاء ودعم 
القانو�ن

منصة »كلنا معك« للاستماع والدعم 

ي لنساء 
والتوجيه الذي أطلقه الاتحاد الوط�ن

المغرب. هذه المنصة مخصصة للنساء 

ي وضعية هشاشة، وذلك لتلقي 
والفتيات �ف

ن الذين  شكايتهن وتوجيههن نحو الفاعل�ي

يقدمون خدمات التكفل، مثل النيابة العامة، 

 ، ، والدرك الملكي ي
وأجهزة الأمن الوط�ن

والمؤسسات متعددة الوظائف للنساء ومراكز 

ي لنساء 
الاستقبال التابعة للاتحاد الوط�ن

المغرب. تعمل هذه المنصة على مدار 

الساعة طوال أيام الأسبوع ع�ب خط هاتفي 

مبا�ش )8350( لمساعدة النساء. يمكن الولوج 

إليه أيضًا من خلال تطبيق الهاتف المحمول 

ي الحالات العاجلة، 
لتقديم المساعدة �ف

الاجتماعية مع إطلاق هاشتاغ 

#Mansektouch، لتحسيس الشباب ضد 

العنف الرقمي وعواقبه الجسدية والنفسية 

ي يمكن أن تدمر الحياة. وبثت رسائل 
ال�ت

تحسيسية على شاشات الحافلات بجهة 

الرباط سلا إضافة إلى إنارة مب�ن المعهد، 

وعرض شعار الحملة. تضاف إلى ذلك مئات 

ي جهات 
ي تم تنظيمها �ف

من الأنشطة ال�ت

مختلفة، من بينها تنظيم مؤتمرات 

ومسرحيات ودورات تكوينية متنوعة حول 

العنف الرقمي وأثره على النساء والأسرة 

والمجتمع.

ن  نن بالقوان�ي ي اليوم مق�
ا�ض »الفضاء الاف�ت

ي المغرب يجب أن نشدد 
والأحكام، و�ف

العقوبات على العنف الرقمي ضد النساء 

والفتيات وأن نعمل معا لمحاربة هذه 

الظاهرة«، تؤكد السيدة الوزيرة خلال إحدى 

مدخلاتها. وصل العنف الرقمي إلى 1.5 

مليون امرأة وفتاة وفقًا لمسح المندوبية 

السامية للتخطيط )HCP( )2019( وشهد 

وس كورونا  ة منذ انتشار ف�ي زيادة كب�ي

ي 
والحجر الصحي، حيث ارتفعت من 35% �ف

ي عام 2020. كما 
عام 2011 إلى 84.1% �ف

مقاربات مبتكرة لمحاربة العنف ضد النساء والفتيات.
ين للتحسيس بمخاطر العنف  ي إطلاق الحملة الوطنية الع�ش

دماج الاجتماعي والأسرة �ف أوضحت السيدة/ عواطف حيار، وزيرة التضامن والإ
يل السياسة الوطنية لمحاربة العنف ضد النساء والفتيات بحلول 2030 يتم على أساس  زن ي عام 2022 أن ت�

الرقمي على النساء والفتيات �ف
ف بها دوليًا، المتعلقة بالوقاية والحماية والتكفل والمقاضاة القضائية. وبحسب السيدة الوزيرة، تهدف هذه السياسة إلى  الركائز الأربع المع�ت

ي تغي�ي الأعراف الاجتماعية 
ي وضعية صعبة والمساهمة �ف

ن النساء �ف ي حماية وتمك�ي
تسهيل الولوج الفوري إلى جميع الخدمات، للمساهمة �ف

ي ذلك الرقمنة 
ي تتسم بالعنف والتنميط. وتحدد أنه من أجل التعرف على هذه الظاهرة، تعتمد الوزارة على برامج مختلفة بما �ف

والثقافية ال�ت
ي هذه العملية، هناك 

ن آليات الاستهداف لزيادة الكفاءة. �ف للحصول على بيانات علمية ودقيقة، وتوسيع قاعدة بيانات المستفيدين وتحس�ي
ن  ن مختلف المتداخل�ي ن خدمات الرعاية وأيضًا من خلال تعزيز التعاون ب�ي اتيجية »جسر - GISSR » الجديدة من خلال تحس�ي أيضًا إطلاق اس�ت

ي سياق الهندسة الاجتماعية الفعالة والناجعة.
�ف

لمحـة سريــعة
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المجلس الوطني لحقوق الإنسان )CNDH( / الرباط

نجابية تعزيز الحقوق المرتبطة بالصحة الجنسية والإ

ي لحقوق 
ن المجلس الوط�ن اكة ب�ي ي صميم ال�ش

نجابية وتعزيز التوعية لمحاربة ممارسة زواج الأطفال �ف تدخل حقوق الصحة الجنسية والإ
.)AMC( ي المغرب بدعم من الشؤون العالمية الكندية

نسان )CNDH( وصندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( �ف الإ

ي 
نسان )CNDH( �ف ي لحقوق الإ

المجلس الوط�ن
اكة مع صندوق الأمم المتحدة  إطار ال�ش

ي 
للسكان )UNFPA(، وضع دليل حول الحق �ف

نجابية، والذي تم  الصحة الجنسية والإ
تطويره باللغة العربية بالدارجة، باللغة 

الأمازيغية، وباللغة الفرنسية. هذا الدليل 
ن والجمهور  هو أداة عملية تزود الفاعلي�ي

بمعلومات دقيقة عن الصحة الجنسية 
نجابية. من جهة، يسمح لنا بفهم القضايا  والإ

المختلفة من أجل أن نكون قادرين على 
ظهار أهمية  التصرف، ومن ناحية أخرى، لإ

ي غالبًا ما لا 
دمج النساء والفتيات، اللا�ئ

ي المسارات الصحية 
ن رعاية جيدة، �ف يتلق�ي

. على المستوى الجسدي والنفسي

رات القانونية للزواج المبكر الم�ب

رات القانونية لزواج  تسلط دراسة الم�ب
ي 

ي أجراها المجلس الوط�ن
القاصرات، ال�ت

اكة مع  نسان )CNDH( بال�ش لحقوق الإ
 ،)UNFPA( صندوق الأمم المتحدة للسكان

وتم تقديمها بمناسبة 16 يومًا من النشاط 
ي 

ي على النوع الاجتماعي �ف
ضد العنف المب�ن

دجن�ب 2022، الضوء على المادة 20 و16 من 
ي تمنح بشكل 

المدونة )مدونة الأسرة( ال�ت
ي 

ي الحق لقضاة محكمة الأسرة �ف
استثنا�ئ

التصريح بزواج الفتيات القاصرات. »الاستثناء 
وط منح  الذي أصبح قاعدة بسبب �ش

ي 
اخيص من قبل المحاكم«. والأسباب ال�ت ال�ت
طرحها القضاة هي قضايا تتعلق بالأخلاق 
والظروف الاقتصادية والاجتماعية الصعبة 

وكذلك تجنب العلاقات الجنسية خارج 
ي حالة 

الزواج. كما يصُرح بهذه الزيجات �ف
زواج القاصرات من مغتصبيهم بعد موافقة 
الوالدين والأوصياء. وتكشف الدراسة أيضًا 

يعيًا فحسب، بل ثقافيًا  يكون سياسيًا وت�ش
وتعليميًا واجتماعيًا لضمان فعاليته«. وتحدد 
، وتعزيز قدراتهم،  ن أن حشد مختلف الفاعل�ي

واعتماد مقاربات شاملة من حيث تعزيز 
فاعلية الحقوق، ستجعل من الممكن 

التعامل مع هذه التفاوتات وبما يتجاوز 
ضمان الحقوق والاختيارات للجميع. على 

هذا النحو، يتم تنظيم سلسلة من الدورات 
ي الصحة الجنسية 

التكوينية حول الحق �ف
قليمية،  نسان الإ نجابية للجان حقوق الإ والإ

والجمعيات / المنظمات غ�ي الحكومية، 
وكذلك تحليل قضايا الصحة الجنسية 
نجابية من منظور الحقوق والنوع  والإ
الاجتماعي. بالإضافة إلى ذلك، هناك 

فيديوهات للتحسيس يتم توزيعها على 
ي هذا 

نطاق واسع على الشبكات الاجتماعية. �ف
ن أمور  السياق، يجدر تسليط الضوء، من ب�ي

أخرى، على الاحتفال السنوي باليوم العالمي 
للنظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية منذ 

ي المغرب. يركز هذا أك�ث من أي 
عام 2021 �ف

ي 
وقت م�ض على حقوق النساء والفتيات �ف
وضعية هشاشة وكذلك على الصعوبات 

ي مواجهة الأفكار 
المحيطة بالدورة الشهرية �ف

ي يتم تلقيها، وعدم الولوج إلى الحماية 
ال�ت

الصحية وغياب المرافق الصحية والنظافة. 
وغالباً ما يكون السبب وراء عدم تمدرس 

الفتيات وتعريضهن للزواج المبكر والحمل.

ي الصحة 
دليل حول الحق �ف

 )SSR( نجابية الجنسية والإ
باللهجات المغربية ولغات 

أخرى
ي قام بها 

ن المبادرات الهامة ال�ت من ب�ي

ي لحقوق 
ن المجلس الوط�ن اكة ب�ي تركز ال�ش

نسان )CNDH( وصندوق الأمم المتحدة  الإ
للسكان )UNFPA(، بدعم من منظمة الشؤون 
العالمية الكندية )AMC(، على تعزيز التوعية 
لمحاربة ممارسة زواج الأطفال وتعزيز حقوق 

نجابية. إنها مسألة،  الصحة الجنسية والإ
تتعلق بتسهيل الولوج إلى المعلومات 

المتعلقة بالموضوع وخدمات الرعاية، 
وتحسيس ضحايا العنف بحقوقهم وسبل 

الانتصاف المتاحة.

ي حصول النساء 
عدم المساواة �ف

والفتيات على الخدمات الصحية

هن  ن النساء والفتيات من تقرير مص�ي إن تمك�ي
ن أمور أخرى، على تمكينهن  ينطوي، من ب�ي

وتنميتهن بشكل أك�ث شمولاً للوصول إلى 
إمكاناتهن الكاملة، وكذلك الحصول على 

الرعاية والصحة، لا سيما فيما يتعلق بحقهن 
نجابية. وهذا يشمل  ي الصحة الجنسية والإ

�ف
ة  الولوج إلى النظافة الصحية أثناء ف�ت

الطمث، والرعاية الصحية بعد الولادة، 
ووسائل منع الحمل وعلاج التعفنات 

وس نقص المناعة  المنقولة جنسياً مثل ف�ي
ي 

يدز. إن عدم المساواة �ف ية )VIH( / الإ الب�ش
ولوج النساء والفتيات إلى الخدمات الصحية 

صابة بالأمراض المنقولة عن  يعرضهن للإ
، والإجهاض السري،  طريق الاتصال الجنسي
والحمل المبكر غ�ي المرغوب فيه والمحفوف 

بالمخاطر. أشارت السيدة أمينة بوعياش، 
نسان  ي لحقوق الإ

رئيسة المجلس الوط�ن
ي نظمت 

)CNDH(، خلال أحد المؤتمرات ال�ت
اكة مع صندوق الأمم المتحدة للسكان  بال�ش

بالمغرب )UNFPA(، إلى أن »الرد يجب ألا 
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التحقيقات يجريها الأخصائيون الاجتماعيون. 
ي نهاية هذه الدراسة، يدعو المجلس 

�ف
نسان )CNDH( إلى إلغاء  ي لحقوق الإ

الوط�ن
ز زواج القاصرات ويوصي  الاستثناء الذي يج�ي

ي 
بمراجعة قانون تنظيم مهنة الأخصا�ئ

الاجتماعي ومدونة الأسرة، وكذلك تطوير 
مفهوم موحد خاص بمصطلح مصالح 

الطفل الفضلى، بحيث يكون تمثيله موحدًا 
ن جميع القضاة. ب�ي

ن  المالية، فإن 47% من الأوصياء القانوني�ي
ذن، تقديم  ي حالة رفض طلب الإ

يفضلون، �ف
ي القرار أمام 

طلب جديد بدلاً من الطعن �ف

ن  محكمة الاستئناف. صرح 76% من المشارك�ي
أن التحقيق الاجتماعي، وهو إجراء ينص 

ذن بزواج القاصرات،  عليه القانون قبل الإ

يتم داخل المحكمة نفسها، مقابل %23 
أشاروا إلى أنه يتم خارج المحكمة. وبحسب 
الدراسة، يتم إجراء هذه التحقيقات بشكل 

عام من قبل القضاة )53%( مقابل 32% من 

، فإن 76% من  ي أنه مقارنة بالفحص الط�ب
ون أن  الأشخاص الذين تم استجوابهم يعت�ب
الشهادة الطبية كافية لاتخاذ قرار بشأن مدى 

ملاءمة الفتاة للزواج، بينما يزعم 24% أنها 
تتطلب تقريرًا مفصلاً للغاية. حقيقة أخرى 

ن أشاروا إلى أن  تظهر أن 58% من المشارك�ي
الاستجابة لطلبات الزواج من القاصرات يتم 

ي نفس اليوم، بينما قال 
الحصول عليها �ف

11% أن الإجراء يمكن أن يستمر أك�ث من 

مكانيات  أسبوع. كذلك، وبسبب نقص الإ

المقاربة التشاركية لشباب المغرب في الاستعراض الدوري الشامل
اكة  نسان )CNDH(، بال�ش ي لحقوق الإ

ي الاستعراض الدوري الشامل )EPU(، نظم المجلس الوط�ن
ي المغرب �ف

ي إطار مقاربة تشاركية للشباب �ف
�ف

ي المغرب، سلسلة 
نسان وبدعم من سفارة كندا �ف مع صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( ومعهد بروميثيوس للديمقراطية وحقوق الإ

نسان من 12 جهة مختلفة بالمملكة. مكّنت هذه التكوينات من تعزيز  ن عن حقوق الإ من الدورات التكوينية لصالح الشباب المدافع�ي
ك حول حقوق النساء والفتيات. كما  ي صياغة تقرير مواز مش�ت

قدراتهم ومعرفتهم بعملية الاستعراض الدوري الشامل )EPU( ودعمهم �ف
ي تشكلت عقب هذه التكوينات، التقرير الموازي 

نسان« ال�ت ي لحماية حقوق الإ ي للشباب المغر�ب قدمت الشبكة المسماة »الاتحاد النقا�ب
شارة إلى  ي إطار الدورة الرابعة للاستعراض الدوري الشامل. وتجدر الإ

نسان �ف ي لحقوق الإ
للاستعراض الدوري الشامل )EPU( للمجلس الوط�ن

ي 
نسان �ف أن هذه المجموعة من الشباب قد تم اختيارها من قبل معلومات الاستعراض الدوري الشامل )EPU( لمناقشة وضعية حقوق الإ

ن للاستعراض الدوري الشامل  ي إطار الدورة الحادية والأربع�ي
ي جنيف، �ف

ي 31 أغسطس �ف
ي الأمم المتحدة �ف

المغرب مع البلدان الأعضاء �ف
ي إطار استعراض أعوام 2008 و 2012 و 2017 و 2022. 

، فقد تم إجراء مراجعة للمملكة المغربية أربع مرات، �ف )EPU(. وللتذك�ي
نسان. ي مسائل حقوق الإ

زامات البلدان �ف نجازات وال�ت الاستعراض الدوري الشامل )EPU( هو آلية تتيح مراجعة ومتابعة الإ

لمحـة سريــعة
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المرصد الوطني للتنمية البشرية ONDH / الرباط

ابطة ومتعددة القطاعات يتطلب القضاء على الزواج المبكر أنشطة م�ت

ات،  ، محطما مصائر آلاف الفتيات الصغ�ي ي الزواج المبكر يعصف بالمجتمع المغر�ب
مما يهدد مستقبلهن ومستقبل الأجيال القادمة.

السيد/ الحسن المنصوري، 
ية  ي للتنمية الب�ش

الكاتب العام للمرصد الوط�ن
.)ONDH(

الزواج المبكر ظاهرة قروية بحتة. ويؤثر الآن 

ي الضواحي، 
ى، ولا سيما �ف على المدن الك�ب

ي مناطق مراكش وأزيلال 
بمعدل مرتفع �ف

والدار البيضاء.

ومن حيث مستوى المعيشة، كشفت الدراسة 

ة  ن الأسر الفق�ي أن زواج القاصرات منت�ش ب�ي

ي يعمل رب الأسرة فيها بشكل 
والمحرومة، ال�ت

ي القطاع غ�ي الرسمي. كما أنه شائع 
رئيسي �ف

ي ينحدر رب الأسرة فيها من 
ن الأسر ال�ت ب�ي

أصل قروي ولديهم مستوى تعليمي 

منخفض نسبيًا. وتكشف الدراسة أن نسبة 

وجات قبل سن 18 تميل إلى  ز الفتيات الم�ت

ي مستوى التعليم.
الانخفاض مع تد�ن

ة على  إن عواقب الزواج المبكر لها آثار خط�ي

حياة الفتاة: على صحتها، وعلى صحة 

الأمهات، وعلى وفيات الرضع والأمهات، 

ولكن أيضًا على حياة الأطفال، الذين لا 

يتمتعون بدورهم إلا بمستوى متواضع من 

التعليم. لذلك يميل الزواج المبكر إلى تعزيز 

دائرة الفقر والجهل.

هل يعيش الأطفال بنفس نمط والديهم؟

لدينا انطباع بأن الأطفال يميلون إلى تجربة 

مستويات معيشية مماثلة لتلك الخاصة 

بوالديهم. يشكل الزواج المبكر إحدى أولى 

قصاء  ي كسر الحلقة المفرغة للإ
الصعوبات �ف

والفقر. يكشف تحليل البيانات المأخوذة من 

وجات قبل سن  ز المسح النوعي للنساء الم�ت

وجات بعد سن 18،  ز 18، والنساء الم�ت

وجن قبل سن 18،  ز والفتيات المحتمل أن ي�ت

وجات القاصرات يندمن  ز أن جميع النساء الم�ت

على الزواج المبكر. عادة ما تكون الحياة 

صعبة بالنسبة للفتاة عندما تتعامل مع أهل 

زوجها، دون أي وسيلة حقيقية للدفاع عن 

وجات  ز نفسها. تصرح هذه الطفلات الم�ت

ي 
أيضًا أنهن لا يستطعن متابعة أطفالهن �ف

دراستهم وأنهن غ�ي قادرات على مرافقتهم 

ي طريق النجاح.
�ف

كيف يفسر الوالدان الزواج المبكر لبناتهم؟

هناك عدة عوامل اقتصادية واجتماعية 

وثقافية هي أصل زواج القاصرات. يقدم 

الآباء بشكل عام ثلاثة أسباب. يعلنون أنهم 

لا يستطيعون تسجيل الفتاة بسبب بعد 

المدرسة والاختلاط حيث لا يقبلون أن ترتاد 

ابنتهم المدرسة مع الطلاب الآخرين، خاصة 

ي 
عندما تبلغ سن البلوغ. السبب الثا�ن

ي 
يعت�ب زواج القاصرات ظاهرة متكررة ومعقدة �ف

ة  . ماذا نتج عن الدراسة الأخ�ي ي المجتمع المغر�ب

ية  ي للتنمية الب�ش
ي أجراها المرصد الوط�ن

ال�ت

)ONDH(؟

ية  ي للتنمية الب�ش
أطلق المرصد الوط�ن

ي عام 
)ONDH( دراسة حول زواج القاصرات �ف

ي يتم تجديدها 
2012. هذه الدراسة، ال�ت

سنوياً، تتيح جمع مجموعة من البيانات 

. ومن هناك  ومتابعتها وإجراء تحليل ديناميكي

وجدنا استمرار زواج القاصرات رغم 

النصوص القانونية وحملات التحسيس 

ي يبذلها المتدخلون. لم يعد 
والجهود ال�ت

بصمــات نســائية18    
ن سبل لتحقيق المساواة والتمك�ي



ي الواقع، يتطلب القضاء على زواج 
�ف

ابطة ومتعددة القطاعات  القاصرات تداب�ي م�ت

تعمل على الوقاية والتدخل، وهي سياسة 

عمومية مكرسة بشكل خاص لمحاربة هذا 

الشكل من الزواج.

حة؟ ما هي الحلول المق�ت

ي تمخضت عنها 
تمت صياغة الحلول ال�ت

الدراسة بمع�ن العمل على أساس العوامل 

ي تفضل زواج القاصرات، وعلى 
المتعددة ال�ت

وجه الخصوص:

 - �مراجعة مدونة الأسرة، بإلغاء الأحكام 

ي تسمح بزواج القاصرات، 
القانونية ال�ت

وفرض عقوبات على السلطات القضائية 

زم بأحكام القانون ؛ ي لا تل�ت
ال�ت

- �تعميم توف�ي الخدمات الاجتماعية 

الأساسية والبنية التحتية من أجل السماح 

ي الوضعية الأك�ث هشاشة 
للفتيات �ف

بالحصول على حقوقهن الأساسية ؛

- �جعل التعليم إلزاميًا ح�ت سن 18 عامًا، مع 

ي والتعليم غ�ي 
توسيع فرص التكوين المه�ن

ي الوقت نفسه للعالم القروي.
الرسمي �ف

- �تحسيس المجتمعات التقليدية بشكل أك�ب 

ي زواج 
بالمخاطر والأخطار الكامنة �ف

القاصرات، من خلال العمل الجماعي أو 

مقاربة التثقيف بالنظ�ي ، من خلال دعوة 

الأشخاص المؤثرين داخل المجتمعات.

اكتكم  ي �ش
ي تعطى لهذه القضية �ف

ما المكانة ال�ت

مع صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA(؟

لقد وضعنا هذه المواضيع والخاصة 

ي صميم 
بالحماية الأوسع للفتيات والنساء �ف

كة. اهتماماتنا المش�ت

يقدم صندوق الأمم المتحدة للسكان 

)UNFPA( الدعم من خلال نصوص وبرامج 

تشجيعية تهدف إلى إنهاء زواج القاصرات. 

وجات، لا سيما  ز كما أنه يدعم الشابات الم�ت

ي مجال تنظيم الأسرة وصحة الأمهات. هذه 
�ف

ن مؤسستينا مثالية. اكة ب�ي ال�ش

ي المستقبل؟
اكة �ف كيف ترون آفاق هذه ال�ش

يعت�ب صندوق الأمم المتحدة للسكان 

 ، ن اتيجي�ي كائنا الاس�ت )UNFPA( أحد �ش

ونتشارك معه رؤية عالمية فيما يتعلق 

ي طريقه إلى 
ية. المغرب، �ف بالتنمية الب�ش

، ويشهد أول  ي
استكمال تحوله الديموغرا�ف

ي له. يمثل هذا فرصة حقيقية 
عائد ديموغرا�ف

وة ورفاه السكان، ولكنه  من حيث تكوين ال�ث

يمثل أيضًا تحدياً مرتبطًا بشكل أساسي 

وري الاستفادة  بالتشغيل. كما أنه من ال�ض

من هذه النافذة الديموغرافية لمواصلة 

العمل على قضية الشباب واحتياجاتهم 

الحقيقية والأولوية اليوم وتوقعاتهم مع 

مراعاة البعد الخاص بالنوع الاجتماعي.

مجتمعي. يعتقد الآباء، ومعظمهم من 

ي 
وج �ف ز المناطق القروية، أن الفتاة يجب أن ت�ت

أسرع وقت ممكن، مع خطر البقاء عازبة، 

وهو الأمر الذي يخشونه بشكل خاص. 

والسبب الثالث، المتعلق بالأسباب السابقة، 

ويج الفتاة بأسرع ما  ز أن الوالدين يسعيان ل�ت

ي 
يمكن، خوفًا من أن يتسبب سلوكها، خاصة �ف

ار بسمعة الأسرة. ي الإ�ض
ة المراهقة، �ف ف�ت

سانة القانونية؟ ماذا عن ال�ت

قام المغرب بعدة إصلاحات )الدستور 

ن  ومدونة الأسرة( بهدف تعزيز المساواة ب�ي

ن حقوق النساء داخل  الرجال والنساء وتحس�ي

ي إطار أهداف التنمية 
زم �ف الأسرة. وال�ت

المستدامة )ODD(، ولا سيما الهدف 

الخامس الذي يتعلق بالنساء، ببذل المزيد 

ي 
من الجهود للتعامل مع هذه الممارسة ال�ت

تنعكس على الفتيات من سن 15 إلى 18 عامًا. 

ومع ذلك، فإن انتشار هذه الظاهرة لا يزال 

ن وواقع  ن القوان�ي واضحًا بسبب الفجوة ب�ي

، الذي يحتفظ  ي جزء من المجتمع المغر�ب

ي هذا 
ي عفا عليها الزمن �ف

ببعض الافكار ال�ت

ي 
الصدد. وهكذا أصبحت الاستثناءات ال�ت

تسمح بها المادة 20 من مدونة الأسرة هي 

القاعدة بطريقة ما.

ي 
يمكن للفتاة القاصر أن تقدم نفسها للقا�ض

وهي حامل أو لديها طفل بالفعل. تسعى 

مع والديها أو الخاطب لتسوية الوضعية 

الزوجية.

ن قبل وبعد سن 18 سنة( بإلقاء الضوء على هذه الظاهرة  وج�ي ز ن )م�ت قامت دراسة زواج القاصرات من خلال تحليل ديناميكي لمجموعت�ي
ن المقاربات الكمية والنوعية. يسمح  المعقدة وتغذية النقاش العام حول هذه المسألة. تستند هذه الدراسة إلى منهجية مختلطة تجمع ب�ي

ي تم رصدها منذ عام 2012 لفهم كيفية تطور الفتيات والنساء، وفقًا لمستوى تعليمهن 
بجمع البيانات من مجموعة من الأسر ال�ت

وجات الشخصي قبل سن 18 أو بعده، بهدف توف�ي  ز ن ملف النساء الم�ت ووضعهن الزوجي والاقتصادي. ويتيح إمكانية إجراء مقارنات ب�ي
ي سنة 2022 تم إنجاز دراسة زواج القاصرات 

ي الجهات القروية. �ف
استجابات هادفة فيما يتعلق بالوقاية والتأهيل، ولا سيما للفتيات �ف

ي إطار دعم الشؤون العالمية 
اكة مع صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA(، �ف ية )ONDH( بال�ش ي للتنمية الب�ش

بقيادة المرصد الوط�ن
الكندية واليونيسيف وهيئة الأمم المتحدة للمرأة.

لمحـة سريــعة
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مؤسسة دار الحديث الحسنية / الرباط

ن لمحاربة التصورات  ن المستقبلي�ي الاعتماد على القادة الديني�ي
ي على النوع الاجتماعي

النمطية والعنف المب�ن

 ، ي
د. أحمد الخملي�ش

)EDHH( مدير مؤسسة دار الحديث الحسنية

ن  ي تطرأ على المسلم�ي
مختلف الأسئلة ال�ت
. ي العصر الحالي

�ف

ماذا عن منصب القيادات الدينية بالنسبة 
للنساء؟

 )EDHH( تفتح دار الحديث الحسنية
. فالنساء  ز أبوابها للجميع دون تمي�ي

ات بشكل قوي على مستوى هيئة  حا�ض
دارة. كما  التدريس وكذلك على مستوى الإ
أن القيادات النسائية الحاصلة على مواقع 

ي الحياة الاجتماعية 
ة �ف قيادية حا�ض

اعة. والعامة ويؤدين مهامهن ب�ب

ما الدافع وراء تعاون صندوق الأمم 
المتحدة للسكان )UNFPA( ودار الحديث 

الحسنية )EDHH(؟

يهدف برنامج التعاون هذا إلى بناء قدرات 
ن مع الطفرات  الشباب ليكونوا متناغم�ي
الجديدة وتطور المجتمع والعالم. إنه 

يتما�ش مع رؤيتنا لتدريب القادة الشباب 
الأك�ث ثقافة وأك�ث انفتاحًا على بيئتهم.

ي تعكسها دار 
ي الصورة ال�ت هل تل�ب

الحديث الحسنية )EDHH( انتظاراتكم؟

إن دار الحديث الحسنية )EDHH( مجهزة 
بتعليم محدد متعدد التخصصات يسمح 

ي علوم 
ن بتعميق معرفتهم �ف للمتخرج�ي

سلامي  يعة والفكر والتاريخ الإ ال�ش
نسانية والاجتماعية والأديان  والعلوم الإ

المقارنة مع إتقان اللغات وأدوات التفك�ي 
المنهجي الحديث لفهم حقائق اليوم 
ي العلم والمعرفة بشكل 

والتطورات �ف
أفضل.

لا تزال هناك أشياء يجب تحسينها، لا 
سيما انفتاح طلابنا وعلماء المستقبل 

ن على التيارات الفكرية  والقادة الديني�ي
المختلفة من أجل أن يكونوا أك�ث انسجاما 
ي المجتمع. نحن 

مع الحقائق والتطورات �ف
راضون عن جودة وثراء التعليم وانفتاح 
ن  المؤسسة على بيئتها مع بقائها مخلص�ي

ي معالجة 
لروح النصوص المرجعية �ف

ي 
ن الوضعية ال�ت هناك تغي�ي جذري ب�ي

سبقت ورش عمل المسرح والتصوير 

ي ديناميكية تحسيس 
والكاريكات�ي المطبقة �ف

ي وضعية هشاشة وتلك 
الشباب والنساء �ف

ي تلتها بالنسبة لطلاب مؤسسة دار 
ال�ت

.)EDHH( الحديث الحسنية

ي إطار نشاط الستة ع�ش يومًا المخصصة 
�ف

لمحاربة العنف ضد النساء، تمثل ورش 

العمل التفاعلية حول دور المؤسسات 

ن  ي والقادة الديني�ي
الأكاديمية للتعليم الدي�ن

ي 
ي توجيه الشباب ورعاية الفئات �ف

�ف

اكة غ�ي مسبوقة  وضعية هشاشة بداية �ش

ن صندوق الأمم  ي ب�ي ي العالم العر�ب
�ف

المتحدة للسكان )UNFPA( ومؤسسة دار 

الحديث الحسنية )EDHH( بدعم من 

الشؤون العالمية الكندية )AMC(. ورش 

ي عام 
ي تم إطلاقها �ف

العمل هذه، ال�ت

2021، مكنت مجموعات الطلاب من 

ية: كالمسرح  استخدام الفنون التعب�ي

ي والرسوم 
والتصوير الفوتوغرا�ف

الكاريكاتورية لبدء مقاربات مبتكرة بينهم 

ن لدعم الأشخاص  ن مستقبلي�ي كقادة ديني�ي

ي وضعية هشاشة.
�ف

زرع البذور...

»إنها تجربة مفيدة للغاية. فقد سمحت لي 

ي 
ورشة المسرح بالتعب�ي عن نفسي �ف

القضايا الاجتماعية. وأعادت ربطي 

ي اليوم، 
ي ولكن مع شخصي�ت

بطفول�ت

ي وسمحت لي بإبراز نفسي 
تطورت معرف�ت

ي المستقبل،« تقول أسماء بن عبد الله، 
�ف

ي مؤسسة دار الحديث الحسنية 
طالبة �ف

.)EDHH(

كما تؤكد طالبة آخرى، هاجر الغمري، 
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ي مجالات التدخل الاجتماعي، 
طلابنا �ف

وتحسيسهم بأهمية استغلال المعرفة 

المكتسبة داخل المؤسسة وتغذيتها 

بمقاربات مبتكرة لتدخل أفضل مع 

ي وضعية هشاشة«، كما يوضح 
الأشخاص �ف

الدكتور أشوك، نائب المدير المسؤول عن 

ن  ن المدرب�ي اكة. ويحدد أن القادة الديني�ي ال�ش

ي مجال الاتصال والوسائط 
تدريباً جيداً �ف

الرقمية يمكنهم خدمة مجتمعاتهم بشكل 

ي حل المشكلات 
أفضل، والمساهمة �ف

والصراعات. بالإضافة إلى تصحيح المفاهيم 

ن  سلام والمسلم�ي والتمثلات النمطية عن الإ

والمؤسسات الدينية من أجل تعزيز الحوار 

ن الثقافات والأديان. ب�ي

ي 
ى شاكر، الأستاذة �ف تش�ي الدكتورة ب�ش

 )EDHH( مؤسسة دار الحديث الحسنية

ي 
ي �ف يجا�ب نامج، إلى التغي�ي الإ ومنسقة ال�ب

سلوك الطلاب. تم تسجيل هذه الحماسة 

ي مؤسسة 
ن أغلبية الفتيات �ف بشكل خاص ب�ي

دار الحديث الحسنية )EDHH(. أطلقت 

ي مجالات 
ورش العمل التفاعلية إمكاناتهم �ف

ي والرسوم 
المسرح والتصوير الفوتوغرا�ف

المتحركة وسلطت الضوء على المقاربات 

ي 
المبتكرة للوصول بسهولة إلى السكان �ف

وضعية هشاشة.

ي المنتجات الثقافية 
»لديّ دكتوراه �ف

ي سن 
والمجتمع، وقد أتيحت لي الفرصة �ف

ي 
ي باريس �ف

ة تدريب �ف ين للقيام بف�ت الع�ش

مسرح La Cartoucherie تحت رئاسة 

ي مدى 
ت�ن ز ي م�ي

ن وال�ت المخرجة أريان منوشك�ي

ي الحقيقة، لقد عرفت قيمة المسرح 
الحياة. �ف

ي تعليم 
وفن الحياة وقد بدأت بالفعل �ف

. لكن التجربة مع صندوق الأمم  ي طلا�ب

ي 
المتحدة للسكان )UNFPA( أحدثت أثر �ف

نفوسهم خاصة بعد أن مثلوا على مسرح 

حقيقي وتحدثوا علنًا عن قضايا مجتمعية 

مثل وضعية النساء والفتيات والعنف 

والمخدرات والاغتصاب. » تضيف الدكتورة 

ى شاكر. ب�ش

بالنسبة لها، لم يعد تطور دور القيادات 

ورة  الدينية داخل المجتمع خيارًا، بل �ض

تاريخية واقتصادية وسياسية. »يحتاج طلابنا 

ول إلى الميدان من خلال الأنشطة  ز إلى ال�ن

المحلية. كما أن للقيادات الدينية النسائية 

دور كب�ي مع النساء، لا سيما عندما يتعلق 

الأمر بالمواضيع المحظورة ».

ومن المعالم البارزة الأخرى انفتاح القادة 

ي مؤسسة دار الحديث 
ن الشباب �ف الديني�ي

الحسنية )EDHH( على بيئتهم من خلال 

ي تم 
اجتماع الفعاليات المستقبلية ال�ت

ي للعمل الاجتماعي 
ي المعهد الوط�ن

تكوينها �ف

وزيارة مركز عكاشة للتأهيل ومركز محمد 

ى  . بالنسبة للدكتورة ب�ش ن السادس للمعاق�ي

ي صميم 
شاكر، فإن هذه الأنشطة تقع �ف

التعاون مع صندوق الأمم المتحدة للسكان 

)UNFPA( وهي جزء من فلسفة مؤسسة دار 

ي تنفتح 
الحديث الحسنية )EDHH(، ال�ت

ي 
ايد على العالم السوسيو ثقا�ف ز بشكل م�ت

ي زيادة الوعي 
المحيط وتدرك دور الدين �ف

ي وضعية هشاشة 
ودعم فئات السكان �ف

ومحاربة جميع أشكال العنف ضد النساء 

والفتيات.

اكتشاف قوة الصورة والكاريكات�ي كأدوات 

ي 
للتعب�ي والتحسيس بعكس استخدامهما �ف

السخرية والنقد على الشبكات الاجتماعية. 

ي إنتاج رسم كاريكاتوري عن 
»لقد شاركت �ف

زواج الفتيات القاصرات برسم طفلة أم 

ي يدها، وهي تنظر 
حامل وزجاجة الرضاعة �ف

ي 
بشوق إلى الأطفال الآخرين وهم �ف

طريقهم إلى المدرسة. هذا الكارتون أك�ث 

حت. كما استقطب الرسم  دلالة. »، كما �ش

الكاريكاتوري سناء شلحي. »إنها رسالة عالمية 

ي نقل الرسائل ولا تحتاج إلى معرفة القراءة 
�ف

والكتابة لمزيد من الفهم«.

وتؤكد شيماء سراج وحفصة بورقادي أن 

الوضعية قبل وبعد هذه الورشات مختلف. 

بداع فيما  فقد أيقظت هذه المفاهيم الإ

يتعلق بالواقع. وأحدثت وعيًا بقضايا النقاش 

الاجتماعي.

المرافقة وتعزيز الأعراف الاجتماعية 

يجابية الإ

ي إطار التعاون الذي يربط صندوق الأمم 
�ف

المتحدة للسكان )UNFPA( ومؤسسة دار 

الحديث الحسنية )EDHH(، تم تدريب أك�ث 

من 200 طالب على نماذج التدخل والدعم 

ي وضعية صعبة وتعزيز المعاي�ي 
للشباب �ف

يجابية. يتم تدريب حوالي  الاجتماعية الإ

ي 
اف على أقرانهم �ف �ش ن منهم على الإ أربع�ي

ورش عمل تفاعلية وممتعة )مسرح، 

، تصوير(. تم تصميم أدلة تعليمية  كاريكات�ي

ي أعقاب التثقيف بالنظ�ي بالإضافة 
وتربوية �ف

إلى مجموعات تتضمن أدلة للأنشطة ع�ب 

نت وورشات عمل ممتعة. ن�ت الإ

»هدفت ورشات العمل هذه إلى بناء قدرات 



الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة )AMPF( / الرباط

نجابية امات بتعزيز حقوق الصحة الجنسية والإ ز الال�ت

تكثف الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة )AMPF( من أنشطتها وبدعم من صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( إلى تعزيز حقوق الصحة 

ي وضعية هشاشة.
نجابية للنساء والفتيات �ف الجنسية والإ

ي إطار اللقاءات التحسيسية والتكفل بالأشخاص 
ي حي التقدم بالرباط، تدور الحياة اليومية �ف

ي مركز الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة )AMPF( �ف
�ف

ي وضعية هشاشة والاستشارات النسائية واستشارات تمكن النساء من اختيار وسيلة منع الحمل الفضلى بالنسبة لهن. تلجأ الكث�ي منهن إلى المركز 
�ف

للمتابعة أو للحصول على المعلومات، خاصة عندما يتعلق الأمر بالحمل والزيارات السابقة للولادة ووسائل منع الحمل والفحص وح�ت العنف 

ين مركزًا تديرها الجمعية. ي أماكن أخرى على مستوى أك�ث من ع�ش
ي على النوع الاجتماعي، كما هو الحال �ف

المب�ن

بية الجنسية  ي ال�ت
 الشباب والحق �ف

الشاملة

ي 
بية الجنسية الشاملة �ف تندرج قضية الشباب وال�ت
اكة. الهدف هو تعزيز وصول  صميم هذه ال�ش

الشباب إلى معلومات وخدمات الصحة الجنسية 
ة  نجابية، وتمكينهم من اتخاذ خيارات مستن�ي والإ

بشأن أجسادهم ومستقبلهم.

ات طويلة حيث  نت لف�ت ن�ت »يظل الشباب على الإ
لا يتلقون التكوين الصحيح ويتعرضون لخطر 

التلاعب والاستغلال من قبل أشخاص خطرين«، 
اكة  ح الدكتورة جامعي. وتوضح أن ال�ش كما ت�ش

اتيجية مع صندوق الأمم المتحدة للسكان  الاس�ت
ي 

)UNFPA( تعزز المبادرات المختلفة ال�ت
تستهدف الشباب مثل إنشاء نوادي الصحة 

ي المدارس ومراكز الشباب 
نجابية �ف الجنسية والإ

ن الولوج إلى المعلومات والتعليم  بهدف تحس�ي
ي هذا الصدد.

والخدمات �ف

أئمة ومرشدات لإخراج الصحة 
نجابية إلى النور الجنسية والإ

تعت�ب تجربة الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة 
)AMPF( مع المرشدات والأئمة تجربة بناءة. فقد 

نجابية  ي التكوين الخاص بالصحة الإ
كوا �ف اش�ت

والجنسية للوصول إلى الفتيات والفتيان والآباء 
والأسر. »يستمع الرجال بشكل أفضل لما يقوله 

ب النساء بسهولة من  المتدينون، بينما تق�ت
المرشدات لتطرح عليهن أسئلة حول الدين 

ح الدكتورة لطيفة  والحياة الزوجية«، كما ت�ش
ي هذه الحالة، تظل المطالبة 

مختار جامعي، و�ف
ي مجال الصحة الجنسية 

نسان �ف بحقوق الإ
نجابية هي العمود الفقري لعمل الجمعية  والإ

.)AMPF( المغربية لتنظيم الأسرة

كسر حاجز الطابو
 )AMPF( تزيد الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة 

ي مجال التوعية، ولا سيما بدعم 
من أنشتطها �ف

 ،)UNFPA( من صندوق الأمم المتحدة للسكان
نجابية،  لتعميم خدمات الصحة الجنسية والإ
والحصول على وسائل منع الحمل، ومحاربة 

الحمل غ�ي المرغوب فيه والإجهاض غ�ي 
المأمون. يتم دعم هذا العمل كجزء من 
وع »تعزيز حقوق الصحة الجنسية  م�ش

ي 
ن �ف ن الجنس�ي نجابية والمساواة ب�ي والإ

المغرب، والذي يتم تنفيذه بدعم مالي 
 )AMC( من الشؤون العالمية الكندية

منذ عام 2018.

»يعمل المستشارون على 
تحسيس المستفيدين فيما 

ن أمور أخرى،  يتعلق، من ب�ي
بالحمل المبكر الذي يدفع 
نقطاع عن  الفتيات إلى الإ
الدراسة ليصبحن أمهات 

أطفالً »، كما تقول 
الدكتورة لطيفة مختار 

جامعي، رئيسة الجمعية 
المغربية لتنظيم الأسرة 
)AMPF(، وطبيبة نساء 

وتوليد تعرف جيدًا إلى أي 
مدى يمكن أن يؤدي 
الحمل المبكر وغ�ي 

المرغوب فيه إلى تدم�ي 
الحياة، ناهيك عن 

الإجهاض السري، وهو 
ن  السبب الرئيسي للوفاة ب�ي

المراهقات.



عندما يتدخل العدول في تأهيل الشباب للزواج
 )AMPF( ن الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة ي المغرب. وهو نتيجة التعاون ب�ي

برنامج تأهيل الشباب للزواج هو الأول من نوعه �ف
نامج إلى الحد من  وصندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA(، والهيئة الوطنية للعدول والمجالس الجهوية للعدول، يهدف هذا ال�ب
ي يمكن أن ت�ض بالصحة وتؤدي إلى الطلاق وتفكك الأسرة. ويتمحور حول تكوين 

نجابية ال�ت المخاطر المتعلقة بالصحة الجنسية والإ
ن و دورات التدريس  نجابية والعنف الأسري، وتطوير كتيب معلومات وتحسيس للعروس�ي للعدول حول حقوق الصحة الجنسية والإ

نت )MOOC( حول الزواج مع دورات مفتوحة للزوار للاستعداد بشكل أفضل للحياة الزوجية. تبث على الان�ت

 ، كة يجب أن تقوم على أساس القدرة على تكوين أسرة، والاستقرار المالي والنفسي »عقد الزواج هي نقطة البداية لحياة مش�ت
ة تجعل من الممكن تجنب الكث�ي من  ي القضية الأخ�ي

نجابية والجنسية. إن انخراط العدول �ف ام حقوق الصحة الإ والطمأنينة واح�ت
المشاكل الزوجية«، كما يؤكد الدكتور يوسف أيت لحو، وهو عدل ورئيس المجلس الجهوي للعدول بالرباط. وذهب المتحدثون 
ي المناطق القروية، التحليلات الطبية الإجبارية المدعومة 

اح ما وراء حملات التحسيس، لا سيما �ف ي التفك�ي باق�ت
إلى أبعد من ذلك �ف

ن وإنشاء مراكز تدريب للتأهيل للزواج. وج�ي ز من الدولة للم�ت

التأهيل والعلاقة بين الجنسين
عندما يتم عقد الزواج، نادراً ما يتم التطرق إلى قضايا الأهلية الزوجية والصحة الجسدية والنفسية وحقوق الصحة الجنسية 

ي المحكمة الابتدائية بالرباط  قائلة : »لا تحب الأسر 
قاوي، إحدى أوائل النساء العدول �ف ح الدكتورة نادية ال�ش نجابية. ت�ش والإ

ي المجتمع 
ات السريعة �ف ي الزواج الذي غالبًا ما تنتهي بالحفلات والهدايا«. بالنسبة لها، فإن التغ�ي

التحدث عن هذه القضايا �ف
ن قادرين على تأسيس أسرة خالية من العنف والمشاكل الاجتماعية والدراما. ي تث�ي تحليلاً عميقاً، لا سيما حول كيفية بناء زوج�ي المغر�ب

ي منطقة بالرباط ترتفع فيها نسبة الأمية والفقر المدقع وحيث يُنظر إلى الزواج على أنه مص�ي الفتاة. هي نفسها تسعى 
»أعمل �ف

أحيانًا إلى الزواج بسرعة، خاصة بعد علاقة ع�ب الشبكات الاجتماعية، »كما تقول.

ن وبعد شهر، يقدمان طلباً للطلاق. برنامج  صلاح خطأ، اغتصاب،... أحيانًا أسجل زواج شاب�ي رضاء الوالدين، لإ وج لإ ز وتضيف »ن�ت
التأهيل مهم لأن العدول شهود على بدايات الزواج أو نهايته، ومجهزون بالآليات اللازمة لتحسيس الشباب، ويمكنهم تغي�ي 

مسارات الحياة«.

الدكتورة لطيفة مختار جامعي،
 رئيسة الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة 

ات  نت لف�ت ن�ت يظل الشباب على الإ
طويلة حيث لا يتلقون التكوين 

الصحيح ويتعرضون لخطر 
التلاعب والاستغلال من قبل 

أشخاص خطرين

لمحـة سريــعة
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الكلمة للشركاء

نجابية  والإ الجنسية  الصحة  ي 
�ف والحق  المحليون  الفاعلون 

ن ن الجنس�ي والمساواة ب�ي

يعت�ب الفاعلون الجمعويون والمتدخلون الاجتماعيون والمهنيون الصحيون والفاعلون المحليون مثل 

ن الذين يواجهون أثناء ممارساتهم لأعمالهم اليومية حالات انتهاك حقوق  ن الأساسي�ي العدول، الفاعل�ي

ي حياة كريمة بدون عنف.
نجابية والجنسية، والحق �ف ي حرية الاختيار والصحة الإ

النساء �ف

الأستاذ / معمري عبد اللطيف، المدير التنفيذي
 للجمعية المغربية لتنظيم الأسرة )AMPF( / الرباط

نجابية، وفقًا للمدير  جاء التحول الكب�ي للجمعية المغربية لتنظيم الأسرة )AMPF( مع انفتاحها على مواضيع مستجدة، ولا سيما الصحة الجنسية والإ

زًا على تنظيم الأسرة ووسائل منع  التنفيذي، الأستاذ معمري عبد اللطيف. »لقد سمح لنا العمل على مواضيع محظورة بالانتقال من مفهوم أك�ث ترك�ي

اكة مع صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( وبدعم من الشؤون العالمية  نجابية، ولا سيما بال�ش الحمل إلى مفهوم أوسع وهو الصحة الجنسية والإ

الكندية )AMC(«، يضيف الأستاذ معمري. بالنسبة لهذا الأستاذ الجامعي ومسؤول الصحة العمومية الأسبق، تنجز الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة 

ي وضعية 
نجابية، وتقدم هذه الخدمات وتسهل الولوج إليها للسكان �ف ي تعزيز حقوق الصحة الجنسية والإ

كائها، مهمتها �ف )AMPF(، بدعم من �ش

ي تشكل نتائجها أساس أنشطة 
ي البحوث والدراسات والمسوحات الميدانية، ال�ت

ن والنساء والفتيات. كما تشارك �ف هشاشة، ولا سيما الشباب والمراهق�ي

اكة  نجابية. كما تقود الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة )AMPF( وصندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( �ش التوعية الخاصة بالصحة الجنسية والإ

ن والشباب إلى التثقيف الجنسي الشامل والمعلومات  نجابية، ودعم التوعية من أجل وصول المراهق�ي اتيجية لتعزيز حقوق الصحة الجنسية والإ اس�ت

ة. تخاذ الخيارات المستن�ي والخدمات الصحية لإ

          تركز وزارة الصحة على قضايا مثل الصحة 
ي تم تناولها بالفعل 

نجابية )SSR(، وال�ت الجنسية والإ
لسنوات من قبل الجمعية المغربية لتنظيم الأسرة 

اكة مع صندوق الأمم المتحدة  )AMPF(  بال�ش
للسكان )UNFPA(. انها ثورة هادئة تسفر عن نتائج 

مهمة 
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ي طبعت اشتغالي خلال 17 عامًا من العمل 
           أهم القضايا ال�ت

عية هي تلك المتعلقة بالأطفال الذين تعرضوا  كطبيبة ش�
. هناك أيضًا النساء  لاعتداءات جنسية وضحايا سفاح القر�ب

ن من العنف المتكرر من أزواجهن  ي يفتقرن إلى الموارد ويعان�ي
اللوا�ت

بسبب عجزهن عن توف�ي مسكن يلجأن إليه مع أطفالهن.

ي التحسيس حول 
        إن مساهمة العدول �ف

نجابية )SSR( والعنف ضد  الصحة الجنسية والإ
النساء وزواج القاصرات يعكس تطور مهمة 
العدول 

قاوي من أوائل النساء العدول / الرباط الدكتورة نادية ال�ش

ي المناطق القروية. حيث يصبح التواصل أسهل وأك�ث سلاسة، فيما يتعلق بالزواج والحقوق والدين، 
نئ لوجودنا، وخاصة �ف »النساء هم أك�ث من يطم�

ي 
قاوي، وهي دكتورة ومتخصصة �ف ح الدكتورة نادية ال�ش نجابية،« ت�ش وخلال الأشهر القليلة الماضية أصبحنا نتحدث عن التأهيل للزواج والصحة الإ

ي جامعة محمد الخامس بالرباط، وقد اختارت أن تزاول مهام 
سلام �ف ي الإ

الأديان المقارنة مع مساهمتها بالعديد من المقالات والدراسات حول النساء �ف

، والأنشطة والتفاعلات  ي
خيص بها رسميًا للنساء بعد قرار ملكي تاريخي. وكشف لها العمل الميدا�ن العدول، وهي مهنة كانت حصرية للرجال ح�ت تم ال�ت

ي 
مع السكان جوانب أخرى من المجتمع، من بينها التخويف الذي تتعرض له النساء، والتحرش والتفكك الأسري والفقر، وخاصة النقص الصارخ �ف

نجابية. المعلومات حول الزواج والمسؤوليات والحقوق والصحة الجنسية والإ

عية رئيسة الوحدة المتكاملة لرعاية النساء الدكتورة مريم الخليل، طبيبة �ش
 والأطفال ضحايا العنف / مستشفى ابن زهر بمراكش

ي مراكش. »كنت أول طبيبة تنضم إلى 
ي مستشفى ابن زهر �ف

ي عام 2006 �ف
تم إنشاء أول وحدة رعاية متكاملة للتكفل بالنساء والأطفال ضحايا العنف �ف

هذه الوحدة التجريبية. أتذكر أننا تلقينا المعدات منذ البداية، بدعم من صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA(، الدعم الذي استمر لعدة سنوات 

ي عام 2008 لتعميم وحدات استقبال النساء 
ولا سيما للحصول على حبوب منع الحمل الطارئة »، تقول الدكتورة مريم الخليل. صدرت دورية وزارية �ف

. ي
والأطفال ضحايا العنف على مستوى جميع المستشفيات الجهوية و الاقليمية ويوجد الآن ما يقرب من 118 منها على المستوى الوط�ن

ي أو  ن على الاستقبال والاستماع وتحديد احتياجات ضحايا العنف سواء تعلق الأمر بالتكفل الط�ب ن الاجتماعي�ي ي وحدتنا، يسهر اثنان من الأخصائي�ي
»�ف

أمراض النساء أو للحصول على شهادة طبية بعد الفحص. ويتم توجيه النساء إلى الوجدة من قبل الجمعيات أو الخدمات الأخرى مثل خلية المحكمة 

طة والجمعيات والمنظمات غ�ي الحكومية«، تضيف الدكتورة الخليل. الابتدائية، ومقر ال�ش

ن أو ثلاث  ي نفسي على الأقل مرت�ي
ي هذه النساء من صدمات نفسية وجسدية. »لهذا السبب من المهم إثراء الوحدة بوجود طبيب أو اخصا�ئ

غالبا ما تعا�ن

ي حاجة ماسة إلى تكفل نفسي عاجل »، تقول الدكتورة الخليل.
ة و�ف ي حالة نفسية خط�ي

ي الأسبوع. فغالباً ما تكون الضحايا �ف
مرات �ف
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 /)Y-PEER PETRI( بالنظير  التثقيف  في  والبحث  التكوين  معهد   - المغرب  وايبير 
الرباط / مكناس

التثقيف بالنظ�ي من أجل مجتمع أك�ث مساواة
ي 

«، الذي أطلق بدعم من صندوق الأمم المتحدة للسكان �ف ن ن الجنس�ي نجابية والمساواة ب�ي ي الصحة الجنسية والإ
وع » الحقوق �ف ن م�ش يب�ي

ي تستهدف الشباب
ي الوقاية ال�ت

عادة التفك�ي �ف المغرب والشؤون العالمية الكندية )AMC(، أن التثقيف بالنظ�ي يتيح فرصة لإ

التكوينية واللقاءات وورشات العمل 
ي 

والحملات والقوافل التحسيسية المندرجة �ف
نامج، قد تعلموا الص�ب والملاحظة  هذا ال�ب

والاستماع من أجل الفهم والتعلم والتواصل 
وكسر الحواجز وبناء الجسور مع الفتيان 

ي كل 
والفتيات الشباب. تقول زكية : »�ف

ة، من  اكم نجاحات صغ�ي مرحلة، نشعر ب�ت
ن الشباب الآخرين حول  خلال زيادة الوعي ب�ي
ي 

بية الجنسية الشاملة، وحقوق الشباب �ف ال�ت
نجابية من خلال  الصحة الجنسية والإ

توعيتهم حول المخاطر«. وتؤكد كوثر من 
جهتها أنها لم تعد تخ�ش الحديث عن هذه 

المواضيع، خاصة داخل أسرتها، مع 
أصدقائها وح�ت على مواقع التواصل 

الاجتماعي.

نجابية  إن التحدث بصراحة عن الصحة الإ
والجنسية والحقوق المرتبطة بها يتطلب 
ي كل من التكوين 

أيضًا مقاربات مبتكرة �ف
ي التكوين 

الأساسي حول الصحة الجنسية و�ف
ي ذلك التكوين على المشاركة 

، بما �ف ي
الإضا�ف

المجتمعية ومحاربة الممارسات الضارة 
يجابية  بالنساء والفتيات، وكذلك الذكورية الإ

بهدف تزويد الشباب بالمعلومات المناسبة، 
وتحسيسهم وتزويدهم بالمهارات الشخصية 

ن مع أقرانهم. ن فعال�ي ليكونوا مثقف�ي

ي التثقيف يتيح لهم إدراك 
اكهم �ف »إن إ�ش

ي سلسلة 
قدرتهم على العمل كحلقة وصل �ف

نجابية،  تعزيز حقوق الصحة الجنسية والإ
، ومحاربة الأعراف  ن ن الجنس�ي والمساواة ب�ي

ي صميم 
ي هي �ف

ية ال�ت ز الاجتماعية التمي�ي
نامج المنفذ من صندوق الأمم المتحدة  ال�ب

للسكان )UNFPA( وبدعم من الشؤون 
العالمية الكندية )AMC(«، يقول زه�ي 
العدوي، رئيس وايب�ي المغرب - معهد 

 Y-PEER( ي التثقيف بالنظ�ي
التكوين والبحث �ف

PETRI(. بالنسبة له، إن إطلاق جميع 

ي تم تنفيذها منذ عام 2018، 
الأنشطة ال�ت

ي ذلك الاتلاف الجمعوي حول حقوق 
بما �ف

ن  نجابية والمساواة ب�ي الصحة الجنسية والإ
، بدعم من صندوق الأمم المتحدة  ن الجنس�ي

للسكان )UNFPA( المغرب، إثبات أن 
ي المجال الصحي يوفر 

التثقيف بالنظ�ي �ف
ي 

ي المقاربةالوقائية ال�ت
عادة التفك�ي �ف فرصة لإ

تستهدف الشباب.

»لقد غ�ي التثقيف وتعزيز حقوق الصحة 
 . ي

نجابية ع�ب مقاربةالنظ�ي حيا�ت الجنسية والإ
ي التعب�ي ومن 

و تمكنت بذلك من حرية أك�ب �ف
مساعدة الشباب الآخرين فيما يتعلق بهذا 

الموضوع الطابو الذي لم أجرؤ على التطرق 
إليه من قبل »، تكشف زكية برادي، مثقفة 
ي وايب�ي المغرب - معهد التكوين 

بالنظ�ي �ف
 Y-PEER( ي التثقيف بالنظ�ي

والبحث �ف
PETRI(. وكذلك تمكن كل من كوثر مشيشو 
ديرار ورشاد، وهم مثقفون شباب بالنظ�ي 

من خلفيات متنوعة، من تحقيق التغي�ي من 
خلال المقاربات والمواضيع المتعلقة 

ن  نجابية والمساواة ب�ي بالصحة الجنسية والإ
ز على أساس النوع  ن والتمي�ي الجنس�ي

ي إطار 
ي تم التطرق إليها �ف

الاجتماعي، ال�ت
ي الصحة الجنسية 

وع »تعزيز الحقوق �ف الم�ش
ن  نجابية للنساء والفتيات والمساواة ب�ي والإ
ي 

ي المغرب« الذي تم تنفيذه �ف
ن �ف الجنس�ي

إطار التعاون مع مكتب صندوق الأمم 
ي المغرب، وبدعم مالي 

المتحدة للسكان �ف
.)AMC( من الشؤون العالمية الكندية

وقد كشفوا على أنهم على مدار الدورات 
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Peer2Peer- He For She  أو عندما يدافع الرجال عن حقوق النساء

 Peer2Peer- He For « وع يدعم الم�ش
She« الذي أطلقته وايب�ي المغرب - 
ي التثقيف 

معهد التكوين والبحث �ف
ي 

بالنظ�ي )Y-PEER PETRI( بدعم تق�ن
ومالي من صندوق الأمم المتحدة 

ي 
للسكان - المغرب )UNFPA(، الجمعية �ف

نشاء حركة رجال من أجل  طموحها لإ
ي 

حقوق النساء والفتيات، ولا سيما �ف
الولوج إلى المعلومات، والخدمات 

نجابية  المتعلقة بالصحة الجنسية والإ
ي على النوع الاجتماعي 

والعنف المب�ن
ومحاربة زواج الأطفال والأعراف 

ية. عادة ما تكون النساء هي من  ز التمي�ي
ي إطار هذا 

تدافع عن حقوق النساء. �ف
ي حشد الفتيان للدفاع 

وع، فكرنا �ف الم�ش
عن حقوق النساء بهدف ن�ش الذكورية 

وع  . اتخذ الم�ش يجابية »، يوضح زه�ي الإ
ي منطقة طنجة تطوان والحسيمة شكل ورشات 

الذي تم تجريبه �ف
ي تضم 

عمل نقاشية حول حركة » Peer2Peer- He For She« ال�ت

ن 19 و 24 سنة. تمت مشاركة  اوح أعمارهم ب�ي فتيات وفتيان ت�ت
ي تمت صياغتها على الشبكات الاجتماعية بالإضافة إلى 

الرسائل ال�ت
ملصقات الرسوم الكاريكاتورية حول الأعراف الاجتماعية 

ية. وصلت الحملة الرقمية إلى أك�ث من 10000 شخص  ز التمي�ي
وسلطت الضوء على قضايا مثل الاغتصاب الزوجي والعنف 

ي على النوع الاجتماعي وزواج القاصرات.
المب�ن

زه�ي العدوي
ي التثقيف بالنظ�ي

رئيس وايب�ي المغرب معهد التكوين والبحث �ف

مقاربات مبتكرة وتفاعلية
ي التثقيف بالنظ�ي 

يستكشف وايب�ي المغرب - معهد التكوين والبحث �ف
)Y-PEER PETRI( بدعم من صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( وبدعم 

من الشؤون العالمية الكندية )AMC( أدوات التعب�ي المختلفة: المسرح، 
وورشات الرسم، والقوافل التحسيسية، ومقاطع الفيديو ، وما إلى ذلك. 

نجابية للنساء  وهذا، لتسليط الضوء على حقوق الصحة الجنسية والإ
ي المغرب ومحاربة الأعراف الاجتماعية 

ن �ف ن الجنس�ي والفتيات، والمساواة ب�ي
ية والمسرحية  : »تسُتخدم جميع الأساليب التعب�ي ية. يقول زه�ي ز التمي�ي

ي الحياة اليومية«. يتضمن ذلك إنشاء 
لتصوير الواقع الذي نعيشه جميعًا �ف

سيناريوهات ولعب الأدوار وتكييف الرسائل مع جمهور الشباب. ويقوم ذلك 
ن والطموح لتغي�ي المجتمع. على التثقيف بالنظ�ي والتحسيس والتمك�ي

لمحـة سريــعة
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بورتريهات الفاعليين المحليين 

الفاعلون المحليون والقضايا الاجتماعية 
ن فهم  كاء الاجتماعي�ي بفضل قربهم من الميدان وقدرتهم على التعبئة، يمكن لل�ش

ي ما يلي بورتريهات لشباب مناصرين لقضايا 
القضايا الاجتماعية بشكل أفضل. �ف

نسان وحياة خالية من العنف. حقوق الإ

ي المدرسة 
تعت�ب مقاربة التثقيف بالنظ�ي  فلسفة حياة بالنسبة إلى زه�ي العدوي. فقد اكتشف المفهوم �ف

نجابية  ي مجال الصحة الجنسية والإ
ن بالنظ�ي �ف ي للمثقف�ي

ي مدينة خنيفرة بفضل برنامج تكوي�ن
الثانوية �ف

بية  يدز والتعفنات المنقولة جنسياً والذي أطلقته وزارة ال�ت ية )VIH( / الإ وس نقص المناعة الب�ش ومحاربة  ف�ي
داخل  ، تطور كمثقف بالنظ�ي ن اكة مع صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA(. ومنذ ذلك الح�ي الوطنية بال�ش
ي الجامعة قبل الانضمام إلى شبكة وايب�ي المغرب - معهد التكوين والبحث 

ي الحركات الشبابية �ف
الجمعيات و�ف

ي عام 2018،  قررنا إنشاء جمعية وايب�ي المغرب - معهد 
ن ومنسقا وطنيا للشبكة. »�ف ي التثقيف بالنظ�ي )Y-PEER PETRI(. ليصبح مدربا للمدرب�ي

�ف
اير 2019 وقعنا أول خطة عمل مع صندوق الأمم  ي ف�ب

ي التثقيف بالنظ�ي )Y-PEER PETRI( الخاصة بنا بشكل مستقل عن الشبكة و�ف
التكوين والبحث �ف

ي ذلك التثقيف بالنظ�ي 
كاء آخرين من خلال مقاربات التدخل الاجتماعي بما �ف ي المغرب وخطة عمل ثانية لعام 2020. انفتحنا على �ش

المتحدة للسكان �ف
. والمسرح التفاعلي والتواصل من أجل التنمية.«، يضيف زه�ي

نت وشبكاتها الاجتماعية للوصول إلى جمهور أوسع وإبراز مشاريعها  ن�ت نت من خلال موقعها على شبكة الإ ن�ت كما عززت الجمعية وجودها على الإ
ن بالنظ�ي ، نعتمد مقاربة وقائية  بوية والتواصلية. »مع 300 من المثقف�ي المختلفة ولقاءاتها وورشات العمل والحملات التحسيسية والبيانات والمواد ال�ت

نجابية، والسلوكات الجنسية غ�ي المحمية، والمواقف العنيفة، وزواج  للشباب فيما يتعلق بالحصول على المعلومات المتعلقة بالصحة الجنسية والإ
ي هذه العملية، تعمل وايب�ي 

يكنا صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( وبدعم من الشؤون العالمية الكندية )AMC(«. �ف الأطفال بدعم من �ش
ي المقاربات الدراسية وإلغاء 

بية الجنسية الشاملة �ف دماج ال�ت ي التثقيف بالنظ�ي )Y-PEER PETRI( على التوعية لإ
المغرب - معهد التكوين والبحث �ف

زامهم. يصال صوت الشباب وتعزيز ال�ت المادة 20 من مدونة الأسرة ويعتمد على التثقيف بالنظ�ي لإ

ة من عمرها. وأثناء تصفح  ي العا�ش
ي مسقط رأسها سلا منذ أن كانت �ف

ي عالم الجمعيات �ف
انغمست زكية �ف

 Y-PEER( ي التثقيف بالنظ�ي
الشبكات الاجتماعية، صادفت إعلاناً من وايب�ي المغرب - معهد التكوين والبحث �ف

ي وجدت 
. »اكتشفت مقاربة استثنائيًة للشباب بنسبة 100% وشعرت أن�ن PETRI( عن التكوين حول التثقيف بالنظ�ي

ي ذلك 
ي الحياة«. تكشف زكية أنه خلال التكوينات، أصبحت أك�ث نضجًا وعمقًا. »كان عمري 20 عامًا فقط �ف

ي �ف
هد�ف

ي المسرح، وجدت 
ي كنت امثل �ف

الوقت، لكن التثقيف بالنظ�ي سمح لي بالنمو ورؤية الحياة بشكل مختلف. وبما أن�ن

ام والتسامح ونقل الرسائل الهادفة للشباب  ن المسرح التفاعلي والتوعية والاح�ت ي تجمع ب�ي
ي هذه المقاربة ال�ت

نفسي �ف

ي مقاربة 
بية الجنسية، فإننا نفعل ذلك �ف ». وقد أثارت  أيضًا معالجة المواضيع الحساسة بطريقة بسيطة وسلسة إعجاب زكية. »عندما نتحدث عن ال�ت

ي المجالات الحساسة وفيما يتعلق بالشباب ”. بالنسبة إلى زكية، أصبح التثقيف بالنظ�ي 
ي حل الالغاز. وقد ثبت فعاليته �ف

بناء الأفكار كما هو الحال �ف

ي الجمعيات وح�ت مع معارفها.
ي جهة القنيطرة، �ف

ي عملها كمعلمة �ف
فلسفة حياة، بل إنها تستخدمها �ف

زه�ي العدوي 

ي التثقيف 
رئيس وايب�ي المغرب - معهد التكوين والبحث �ف

)2023-2018( )Y-PEER PETRI( بالنظ�ي

زكية برادي 
مثقفة بالنظ�ي  ومعلمة اللغة الفرنسية
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ة كمتطوعة. »كنت قد انتقلت للتو إلى مراكش بعد الحصول على شهادة البكالوريا. واصلت  ي سن التاسعة ع�ش
انضمت كوثر أيت مالك إلى برنامج صور �ف

ي أنشطة أيام الأحد 
ي مفيدة«. على مدار الأشهر، شاركت كوثر �ف

ي جمعية لكي أشعر بأن�ن
ي أردت الانخراط �ف

ي مدرسة. لكن�ن
ي الجامعة أثناء عملي �ف

ي �ف
دراس�ت

ي وضعية هشاشة من 
ات من مراكش، واكتشفت كيف يمكّن برنامج تحليق الفتيات المراهقات �ف ي دوار لعظم، على بعد بضعة كيلوم�ت

ي مقر الجمعية �ف
�ف

وع يسمح لهن بمعرفة قيمتهن، صوتهن، جسدهن، حقوقهن والطريق الذي يجب اتباعه. ما زلت أقول لهن إنهن  أن يصبحن قائدات الغد. » الم�ش
ة نحو أشياء لم تكن تعلمها ولم يعلمها أحد عندما كانت  محظوظات لأنهن تعلمن على أسس متينة ». ، بالنسبة لكوثر، يعد برنامج تحليق قفزة كب�ي

ي أن تملأ الفراغ 
ي منذ أن كنت طفلة بسبب طلاق والدي. حاولت جد�ت ي لأ�ب

ي جد�ت
ي جوف منطقة الحوز. » لقد ربت�ن

ز �ف ي قرية أمزم�ي
عرع �ف طفلة ومراهقة ت�ت

ي نفس السنة عقد عمل مع برنامج تحليق 
ء مفقود،« تقول كوثر. بعد بضعة أشهر كمتطوعة، وقعت �ف ي

ي كان هناك �ش
ي أعما�ق

الذي تركته الأم، لكن �ف
ي مدينة ورزازات مفيدًا جدًا بالنسبة لي وكذلك للمستفيدات 

وع مع صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( الذي نسقته �ف كمنسقة جهوية. » كان الم�ش
ي هذا الموضوع علاوة على 

وع حرر صوت الفتيات �ف فات والميسرات لأنه يعالج موضوع الدورة الشهرية الذي يتجنبه الجميع. وأوضحت أن الم�ش والم�ش
نجابية وزواج القاصرات الذي يهدد مستقبل آلاف الفتيات المغربيات ”. بالنسبة لكوثر، هناك تغي�ي كب�ي بعد برنامج  المواضيع المرتبطة بالصحة الإ

ي ذلك مرحلة صندوق الأمم 
تحليق وصندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA(. » لمدة 3 سنوات، عشت جميع مراحل برنامج تحليق تقريبًا بما �ف

ي القوة ويسمح لي بتعلم العديد من دروس الحياة بفضل قصص حياة المستفيدات المؤلمة والملهمة أيضًا ».
المتحدة للسكان )UNFPA( وهذا يمنح�ن

ي 
فة. لكن بسبب عدم وجود مدرسة لكرة القدم للسيدات �ف كانت إخلاص زمزوم شغوفة بكرة القدم منذ الصغر و كانت تحلم بأن تصبح لاعبة مح�ت

ن وهي تحصد  ي الحي الذي تسكن فيه. ومنذ ذلك الح�ي
ي أقرب ناد للتايكوندو �ف

ة عام 2006 �ف ي سن العا�ش
فاس، مسقط رأسها، قام والدها بتسجيلها �ف

ي 2017، بطلة كأس العرش وبطلة المغرب 9 مرات منذ 2008«. وقد 
ي �ف ي المغر�ب

ي المنتخب الوط�ن
الميداليات الذهبية. تقول إخلاص » كنت عضوا �ف

ي لم أجد 
ي الدار البيضاء. لكن�ن

ة من الفراغ، أصبحت مدربة تايكوندو للأطفال �ف ح لنا وتضيف : » بعد ف�ت أبعدها الاكتئاب عن المنافسات. كما ت�ش
وع »مبادرة Girls CAN« مع تيبو )TIBU(«. من مجرد مستفيدة لعدة أشهر، أصبحت إخلاص  طعم الحياة مرة أخرى إلا من خلال الانضمام إلى م�ش

وع » تعزيز حقوق الصحة  . اكتشفت أيضًا م�ش ن الشباب من خلال كرة القدم. »لقد أشعلت كرة القدم الشغف مجددا بداخلي مسؤولة عن مركز تمك�ي
اكة مع صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( وأهمية الحديث  ي المغرب«، المنفذ بال�ش

ن �ف ن الجنس�ي نجابية للنساء والفتاة والمساواة ب�ي الجنسية والإ
ي على النوع الاجتماعي، لا سيما عند الاشتغال مع فتيات مراهقات من خلفيات 

نجابية والعنف المب�ن عن القضايا الحساسة مثل الصحة الجنسية والإ
ء  ي

ء أفضل من الرياضة للسماح للفتيات بالوعي بأجسادهن وصحتهن وقبل كل �ش ي
هشة تجعلهن عرضة لسوء المعاملة » تضيف إخلاص. لا يوجد �ش

ي 
ء كيف تدفعها الروح الرياضية إلى بذل أفضل ما �ف ي

تها ونجاحاتها وإخفاقاتها وقبل كل �ش قوتهن الداخلية. غالبًا ما تتحدث إليهن إخلاص عن مس�ي
ي الرياضية والشخصية وأن 

نفسها للتغلب على أصعب المشاكل. وتضيف: »من المهم بالنسبة لي الان وانا أبلغ  من العمر 26 عامًا، أن أشارك تجرب�ت
ي يواجهن صعوبات أنه من الممكن دائمًا الخروج منها«. 

أظهر للفتيات اللا�ت

إخلاص زمزوم 

ة  ن الشباب من خلال كرة القدم وسف�ي مدربة مسؤولة عن مركز تمك�ي
ي تيبو )TIBU( أفريقيا.

GIRLS CAN �ف

كوثر آيت مالك 
ي برنامج تحليق

منسقة وميسرة �ف
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مشروع  »تحليــــــق«/ مراكش

ن الفتيات ومحاربة زواج الأطفال تمك�ي

نجاب  ي المغرب، لا تزال العديد من المراهقات عرضة لخطر الزواج والإ
ن النساء والفتيات �ف ي حقوق وتمك�ي

على الرغم من التقدم الملحوظ �ف

ن  ن الجنس�ي نجابية للنساء والفتيات والمساواة ب�ي ي الصحة الجنسية والإ
وع »تعزيز الحق �ف ي مواجهة هذه الوضعية، تم تنفيذ م�ش

المبكرين. �ف

ي المغرب، مع الدعم المالي المقدم من منظمة الشؤون العالمية 
ن مكتب صندوق الأمم المتحدة للسكان �ف ي إطار التعاون ب�ي

ي المغرب«، �ف
�ف

ي التمدرس وتطوير مهاراتهن القيادية وتعزيز ثقتهن 
ن هؤلاء الفتيات اليافعاتمن الاستمرار �ف الكندية )AMC( تم دعم برنامج »تحليق« لتمك�ي

ي أنفسهن.
�ف

منذ 2017 تتلقى فتيات »تحليق« مجموعة 
مستدامة من ادوات للدورة الشهرية صالحة 

لمدة 3 سنوات من إدارة النظافة الصحية 
زالة عقبة  أثناء الدورة الشهرية. إنه حلنا لإ
ي تعيق الحياة اليومية 

الدورة الشهرية ال�ت
ي 

للنساء والفتيات. أنتمي إلى عائلة عملت �ف
ي 

ي وقد عملت بنفسي �ف
نسا�ن قطاع العمل الإ

هذا المجال وأعلم أنه نادرًا ما يتم التفك�ي 
ي هذا الجانب«، تضيف مريم مونتاجي.

�ف

يعمل برنامج »تحليق« على استقلالية 
ف عليها  ي ت�ش

ي ورشات العمل ال�ت
الفتيات �ف

ن  الميسرات. تضم كل فرقة 20 فتاة وميسرت�ي
وع »تحليق« الذي  . يساعد م�ش ن محليت�ي
تديره الفتيات ومن أجلهن على تشجيع 

اليافعات على تكوين مجموعات دراسية 
يجاد حلول لمشاكلهن وإنشاء شبكة  لإ

ي مجتمعاتهن. 
مستمرة من »فتيات تحليق« �ف

ن  الهدف، وفقًا لمريم مونتاجي، هو تمك�ي
الفتيات من التعرف على قيمتهن وصوتهن 

وجسدهن وحقوقهن ورحلتهن ليصبحن 
قائدات واثقات من أنفسهن ويطورن مهارات 

وع »تحليق« الآن 28  التوعية. يغطي م�ش
ايد من الفتيات  ز منطقة مع عدد م�ت

المستفيدات.

ي 
شيماء هي واحدة من أوائل الفتيات اللا�ئ
ي 

وع »تحليق«. » كنت �ف انضممن إلى م�ش
الثالثة ع�ش من عمري عندما أتيحت لي 

ي الأنشطة الفنية 
الفرصة للمشاركة �ف

وع »تحليق« سمح لي ذلك  والرياضية لم�ش
، وأن أكتشف  ي

ي دراس�ت
بأن أكون متفوقة �ف

ي 
شغفي بألعاب القوى والمشاركة �ف

ي 
المسابقات الوطنية. أنا الآن طالبة �ف

ي وأدافع عن 
الجامعة وميسرة. أنا أعرف قيم�ت

ي من أجل مستقبل 
ي وحقوق رفيقا�ت

حقو�ق
أفضل«، تقول شيماء. لقد غ�ي »تحليق« 

ها ومص�ي الالاف من الفتيات. مص�ي

تواجه العديد من الفتيات المراهقات 
ي الحصول على التعليم 

ة �ف تحديات كب�ي
ي التمدرس، ويواجهن الكث�ي من 

والاستمرار �ف
ي سن 

ي تدفعهن إلى الزواج �ف
الضغوط ال�ت

مبكرة ، والانقطاع عن الدراسة، وإنجاب 
الأطفال، وبالتالي إعادة إنتاج دورة الفقر 

قصاء. والإ

وع  شكاليات، يعمل الم�ش استجابة لهذه الإ
ن الفتيات المراهقات،  ك على تمك�ي المش�ت

ي غالبًا ما يحرمن من التعليم ويتعرضن 
اللوا�ت

ي 
للزواج والحمل المبكرين، من الاستمرار �ف
ة أطول ومعرفة حقوقهن  التمدرس لف�ت

وتحقيق إمكاناتهن الكاملة.

وع »تحليق«، برامج وحلول  يقدم م�ش
مبتكرة للمراهقات غالبا من وسط فق�ي 

ي دوار لعضم بجهة 
وقروي،. »لقد بدأنا �ف

ي عام 2015 بناء على ملاحظة 
مراكش �ف

ي 
إستبعاد الفتيات  من الأماكن العمومية. �ف

البداية كنا نتصور أنشطة حول الفن 
والرياضة، ولكن من خلال الاستماع إلى 

الفتيات وأولياء الأمور، قمنا بتطوير مفهوم 
برنامج »تحليق« لمساعدة الفتيات 

المراهقات على التحليق«، توضح  مريم 
مونتاجي ، المؤسسة والمديرة التنفيذية 
نامج تحليق، وهي منظمة غ�ي ربحية. ل�ب

تسلط مريم الضوء على إشكالية غ�ي مرئية 
ي الجهات القروية تعيش 

وتوضح أن الفتاة �ف

ي اليوم 
عمومًا على أقل من 10 درهم �ف

ي منتجات النظافة الصحية 
وتواجه نقصًا �ف

أثناء الدورة الشهرية، فهي لا تذهب إلى 

ي الشهر 
المدرسة لمدة 3 أيام على الأقل �ف

ة الدورة الشهرية. كما أن غياب  خلال ف�ت
ي بعض 

مرافق الصرف الصحي الملائمة �ف
المدارس غالبًا ما يدفع الآباء إلى حرمان 

بناتهم من التعليم وتزويجهن لأول 
. ن الخاطب�ي

مريم مونتاجي
المؤسسة والمديرة التنفيذية 

وع تحليق لم�ش



اكة  اكتسب برنامج تحليق زخما جديدا بفضل ال�ش
 )UNFPA( مع صندوق الأمم المتحدة للسكان

ز  ك�ي ودعم الشؤون العالمية الكندية )AMC(، مع ال�ت
ي 

على التحقيق الكامل لحقوق المراهقات والفتيات �ف
بوية  المغرب. ويشمل أيضًا الولوج إلى الخدمات ال�ت

ي ذلك منتجات النظافة الشخصية 
والصحية، بما �ف

ي الدورة الشهرية. » كما تم تجويد مجموعات 
�ف

أدوات الدورة الشهرية المستدامة وزيادة عدد 
المستفيدات. يمتد مجال عملنا إلى ثلاث مناطق 

تجريبية: ورزازات والحاجب -فاس ومراكش-آسفي 
ي دور الطالبات و مراكز الشباب و 

بشكل رئيسي �ف
اكة مع الجمعيات المحلية. كما أن  ع�ب ال�ش

ن مجموعات  الميسرات مجهزات بشكل أفضل لتمك�ي
الفتيات المراهقات، تضيف كوثر أيت مالك، 

ي برنامج تحليق.
المنسقة والميسرة �ف

 )UNFPA( يقدم صندوق الأمم المتحدة للسكان
الدعم لتدريب الميسرات الرئيسيات لتدريب 

ي 
ميسرات أخريات وتوسيع تدخل برنامج »تحليق« �ف

مناطق أخرى. نريد إيقاف انقطاع الفتيات 
ي سن البلوغ وإجبارهن 

المراهقات عن التمدرس �ف
ي سن مبكرة. تقول مريم مونتاجي : إنه 

على الزواج �ف
شكل لا يطاق من أشكال العنف. إن تعليم الفتيات 

وري لوضع حد للزواج المبكر والحياة  هو أمر �ض
ن  ي تهم ما يقرب من 3 ملاي�ي

المحطمة، القضية ال�ت
ي المغرب.

فتاة مراهقة �ف

التأكيد على كرامة الفتيات عند العمل على صحة الدورة الشهرية

تسليط الضوء على الدورة الشهرية
ز دعم صندوق الأمم المتحدة للسكان )UNFPA( بتسليط الضوء على حقوق المراهقات والفتيات وبشكل خاص على الدورة الشهرية  يتم�ي

نسان باليوم العالمي للنظافة  ي لحقوق الإ
وع تحليق والمجلس الوط�ن المحاطة بالتمثلات النمطية، وذلك من خلال، الاحتفال مع م�ش

ي ذلك الولوج إلى 
ي المغرب بما �ف

ي ضوء السياسات العمومية �ف
ي حول حقوق ورفاه الفتيات �ف

ة الطمث وتنظيم لقاء وط�ن الشخصية أثناء ف�ت
ي ذلك المنتجات والرعاية الصحية أثناء الدورة 

المعلومات المتعلقة بالنظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية والتعليم والخدمات الصحية، بما �ف
ي تمكنهن من حماية صحتهن وكرامتهن ورفاههن.

الشهرية ال�ت

تم توزيع 25000 مجموعة من مستلزمات النظافة الصحية
ي وضعية هشة، كما تم إطلاق حملة رقمية على الشبكات الاجتماعية لتبديد 

ي يعشن �ف
تم تنظيم جلسات تحسيسية مع المراهقات اللا�ئ

المفاهيم الخاطئة حول الدورة الشهرية. نتج عن هذه الحملة، الوصول إلى مليون شخص، وإنتاج أك�ث من 30 رسماً بيانياً لفيسبوك وتوي�ت 
ي الوقت نفسه، تم توف�ي أك�ث من 25000 مجموعة من مستلزمات 

ن العربية والفرنسية. و�ف وإنستجرام، وفيلم رسوم متحركة قص�ي باللغت�ي
ي دور الأيتام ودور الطالبات والمؤسسات السجنية.

ي وضعية أك�ث هشاشة �ف
النظافة الصحية للفتيات �ف

لمحـة سريــعة
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تيبـو )TIBU( / الدار البيضاء  

القيادة والصمود من خلال الرياضة

هشاشة إلى المعلومات المتعلقة بالصحة 
نجابية، والنمو الصحي،  الجنسية والإ

والوقاية من التعفنات المنقولة جنسيا، 
. يضاف إلى ذلك  ن ن الجنس�ي والمساواة ب�ي
ن  ن - الصحي�ي تدريب الميسرين الرياضي�ي

دماج الاجتماعي  الذين يسمحون بالتأهيل والإ
والاقتصادي لمئات الفتيات وتمسكهن بقيم 
بية  الرياضة وكذلك تنظيم  القمة الأولى لل�ت

عن طريق الرياضة بإفريقيا.

وغالبا ما يكون المستفيدون من الفتيات 
ي 

ن من صعوبات أو يعشن �ف ي يعان�ي
اللوا�ت

وضعية صعبة. إنهن جميعًا يردن تعلم كرة 
فات  ي الملعب ليصبحن مح�ت

القدم والتألق �ف
ويحققن أحلامهن.

انضمت خديجة المحبة لكرة القدم إلى 
علان على وسائل  Girls CAN بعد اكتشاف الإ

ي 
التواصل الاجتماعي. » انخرطت بسرعة �ف

ي 
ي ذلك الوقت كنت �ف

ي �ف
نامج علما أن�ن ال�ب

ي 
ي المعهد العالي للرياضة �ف

السنة الثالثة �ف
ي تبعد قليلاً عن الدار البيضاء. 

سطات، ال�ت
ت الأميال ح�ت لا أفوت أي حصة.  لكننيع�ب

ن تقنيات كرة القدم لدي،  بالإضافة إلى تحس�ي
ي وتعلمت التغلب على 

فقد طورت مهارا�ت
ي تبلغ من 

خجلي »، تقول هذه الشابة ال�ت
العمر 22 سنة والمنحدرة من حي سيدي 

ي الدار 
مومن، أحد الأحياء الشعبية �ف

البيضاء. بفضل Girls CAN، لم تعد 
ز والتمثلات  ي أمام التمي�ي

خديجة تنح�ن
النمطية المرتبطة بالنوع الاجتماعي.

ي 
ي كرة القدم من الانجراف �ف

» لقد أنقذت�ن
المشاكل النفسية«، تضيف خديجة وتؤكد أن 

ي 
نامج هم أك�ث توفقا �ف المستفيدات من ال�ب

دراستهن وسلوكاتهن.

ة مراهقة عاصفة، أصبحت خديجة  بعد ف�ت
بية الرياضية ومجهزة جيدًا  الآن خريجة ال�ت

بفضل مبادرة Girls CAN، وهي تستعد 
ي 

لتصبح مدربة وتتجه نحو تحقيق حلمها �ف
ي نادٍ لكرة القدم.

أن تصبح مدربة بدنية �ف

كما فتحت مبادرة Girls CAN آفاقًا جديدة 
ت مسار حياتها. » بدأت لعب كرة  لهبة وغ�ي
ي المدرسة الثانوية وكنت أحلم بأن 

القدم �ف
ي أن الوقت 

�ن فًة، لكن والدي أخ�ب أصبح مح�ت
ي 

قد فات بالنسبة لعمري. واصلت اللعب �ف
ي بعد 

المدرسة الثانوية ح�ت نهاية دراس�ت
ي البكالوريا.«

فشلي �ف

عاقدة العزم على متابعة حلمها، انضمت 
هبة إلى اتحاد كرة القدم لتعود إلى الملعب 

وتتدرب وتلعب. » كنت أعلم أنه من 
ي أردت أن 

اف لكن�ن الصعب التحول إلى الاح�ت
ي 

ألعب كرة القدم وأقاوم الشعور بالفشل. �ف
ي الانخراط مع  أحد الأيام عرض علي مدر�ب
 Girls CAN من خلال برنامج )TIBU( تيبو

ي خوض التجربة 
لأصبح مدربةً ولم أتردد �ف

ي سمحت لي بتعلم التقنيات الرياضية 
ال�ت

واللغات والمسائل المتعلقة بالمهارات 
ضافة إلى المهارات  الصحية للفتيات بالإ

الحياتية ». تحلم هبة بتدريب فريق كرة 
. كما أنها تريد إعادة البكالوريا  ي

قدم نسا�ئ
ي كل من 

والذهاب إلى أبعد مدى ممكن �ف
الدراسة وكرة القدم.

إلى جانب الأنشطة التحسيسة وبناء القدرات 
نجابية ،  ي مجال الصحة الجنسية والإ

�ف
ي على النوع الاجتماعي، 

والعنف المب�ن
 Girls CAN والتمثلات النمطية، تمكن مبادرة

ي يواجهن 
المئات من الفتيات اللوا�ت

الصعوبات، والمعرضات لأحداث مؤلمة، 
ها من العراقيل،  ي الدراسة أو غ�ي

والفشل �ف
اف  ن أنفسهن واح�ت من إعادة بناء وتمك�ي

الرياضة.

 »Girls CAN« تدعم مبادرة
ن مئات الشابات والفتيات  تمك�ي
ي يواجهن صعوبات وتعزز 

اللا�ئ
قدرتهن على الصمود. 

للرياضة تأث�ي كب�ي على حياة النساء 
ي مواجهة التمثلات النمطية 

والفتيات. �ف
المبنية على النوع، تكسب الرياضة النساء 

والفتيات الاستقلالية والثقة بالنفس 
والصمود. تعرف إخلاص زمزوم جيداً قوة 

الرياضة. كانت إخلاص بطلة المغرب 9 
ي التايكوندو، منذ أن بدأت مشوارها 

مرات �ف
ي مسقط رأسها 

ة �ف ي سن العا�ش
ي �ف

الريا�ض
فاس. بعد فوزها، أخذها الاكتئاب بعيدًا عن 
الألقاب قبل أن تجد طريقها وتستعيد طعم 

 »Girls CAN وع »مبادرة الحياة بفضل م�ش
الهادف إلى بناء قدرات الشابات والفتيات 

واندماجهن من خلال الرياضة. تتذكر 
إخلاص محنتها ولكنها اليوم أك�ث تشبثا 

 Girls CAN بشغفها بكرة القدم وبمبادرة
ي عززت قدرتها على الصمود ح�ت أصبحت 

ال�ت
ن الشباب من  مدربة مسؤولة عن مركز لتمك�ي

ة لجمعية تيبو  خلال كرة القدم وسف�ي
)TIBU( افريقيا.

ولوج الشباب إلى المعلومات 
المتعلقة بالصحة الجنسية 

نجابية من خلال الرياضة والإ

اكة Tibu مع  مبادرة Girls CAN هي نتيجة �ش
ي المغرب، 

صندوق الأمم المتحدة للسكان �ف
وهي واحدة من المبادرات المبتكرة المدرجة 

ي الصحة 
وع »تعزيز الحقوق �ف ي م�ش

�ف
نجابية للنساء والفتيات  الجنسية والإ

ي المغرب.« الذي 
ن �ف ن الجنس�ي والمساواة ب�ي

.)AMC( تدعمه الشؤون العالمية الكندية

من خلال الرياضة، يؤكد المفهوم على 
ي وضعية 

ن والشباب �ف وصول المراهق�ي

بصمــات نســائية
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اداة: تيبو )TIBU( افريقيا وقوة الرياضة
دماج  بية والتأهيل والإ ي مجال ال�ت

تيبو أفريقيا هي منظمة غ�ي حكومية تستخدم قوة الرياضة لتصميم حلول اجتماعية ومبتكرة �ف
ي المملكة و 5 عواصم 

ي أك�ث من 18 مدينة و 12 منطقة �ف
الاجتماعي والاقتصادي للشباب والنساء من خلال الرياضة. وهي موجودة �ف

زامها تجاه الشباب  ي إفريقيا بحلول افق 2030. »مع ال�ت
أفريقية وتهدف إلى أن تصبح القوة الدافعة وراء الرياضة من أجل التنمية �ف

عاقة والشباب بدون عمل، تعليم أو تكوين )NEET(. جعلت المنظمة الابتكار الاجتماعي من خلال الرياضة أداة  والفتيات والنساء ذوي الإ
ي يمر بها العالم 

ي مواجهة الأزمة الصحية ال�ت
. �ف ي تحقيق أهداف التنمية المستدامة السبعة ع�ش

أساسية لتطوير الحلول والمساهمة �ف
ي وضعية هشاشة«، يصرح محمد 

زام تجاه السكان �ف ي تدعو إلى قيم التعاون والتضامن والال�ت
بأسره، نؤمن إيمانًا راسخًا بقوة الرياضة، ال�ت

ن زرياط، زميل أشوكا ورئيس مؤسس منظمة تيبو )TIBU( المغرب أم�ي

لمحـة سريــعة
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وع  ي 2022 حول أثر م�ش
العدد الأول من مجلة » بصمات نسائية: نساء مغربيات ولدن ليكن مناضلات« الذي تم إصداره �ف

ي المغرب« والذي يتم تنفيذه بدعم من 
ن �ف ن الجنس�ي نجابية للنساء والفتيات والمساواة ب�ي ي الصحة الجنسية والإ

»تعزيز الحقوق �ف
الشؤون العالمية الكندية.
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